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E I vamos nés “2025” adentro, com muita fé, garra e
ALEGRIA!

Ja comecamos o ano sendo procurados pela Escola de
Jardinagem e Paisagismo Manequinho Lopes para as
comemoracoes de 50 anos da mesma. As hossas histoérias
caminham juntas!

Tivemos uma tarde super agradavel, aqui na sede,
conversando com o Eng. Agronomo Onério Argentino do
Depave e algumas soécias, sobre os nossos passos antigos,

atuais e futuros.

O nosso ano é claro, todos ja sabemos, s6 comeca depois do
Carnaval, quando pegamos embalo para as nossas
atividades.

Falando em atividades, nossas palestras serao agora
Mministradas na nossa sede a Av. Faria Lima.

Falando na nossa sede, ela sofreu nessas férias com um
pequeno alagamento, cano rompido nho andar de cima, mas
nao se assustem, ja foi resolvido.

Aceitamos sugestoes de temas para as palestras assim
poderemos satisfazer os sbécios e aumentar nossos
conhecimentos.

Lembrando que, hosso maior aprendizado no CPJ é a troca
de informacoes entre os socios.



Teremos no 1° semestre além dos passeios mensais um
passeio maior para a nossa serra da Mantiqueira (maio ou
junho). Segurem a ansiedade e aguardem, pois assim que
tivermos acertado tudo, todos serao informados.

Contamos sempre com a colaboracao de vocés: nas
sugestoes, dicas e perrengues, temos sempre que compor e
nao nos dispersatr.

Em abril faremos no dia 23 um passeio em conjunto com o
Sao Paulo Garden Club para uma fazenda em ltupeva.

Nossa exposi¢ao, sera como sempre em conjunto com o Sao
Paulo Garden Club no 2° semestre. A data ja foi marcada
pelo Brazilian British Council, de 27 de outubro a 2 de
novembro. Vamos ja nos programando, pensando quais das
nossas plantas estarao bem nessa época, se bem gque com
esse aquecimento global tudo esta mudado.

Uma das boas coisas da vida sao as surpresas,
aproveitemo-las!

S’'imbora!

Um 6timo ano a todas!

A Diretoria



REUNIOES DE GRUPOS

E Obrigatério confirmar a presenga nas reunides de grupos, com Marcia
Fone - 11-98682-2880 ou com a Anfitrid que ira receber 0 grupo
(o telefone sempre consta logo abaixo do endereco)

Dia 19 - 3s 14h
Local: Residéncia da Sra. Zéka Morewra Caltabiano

Rua Inajaroba, 120 Apto 71 Vila Nova Conceicdo Fone ~ 3885-7710 // 99656-8429
Tema: Programac3o do Ano

Dia 19 -3s 14h
Local: Residéncia da Sra. Mane Titz Kaufmann

Rua Aristeu Seixas, 240 Morumbi Fone - 37214591 // 99977-7592
Tema: Programag3o do Ano

Dia 19-3s 14h
Local: Residéncia da Sra. Sylvia Taveira Amorim
Alameda Campinas, 1.393 apto. 81 Jd. Paulista Fone - 3051-5449 // 98117-9779
Tema: Como Cuidar e Preservar as Orguideas
Palestrante: Manlandi Rosemari Fonseca De Angelis
Colaboradoras: Syhvia e Darcy

Dia 19-3as 14n
Local: Residéncia de Mana do Carmo Morato

Rua Jod3o Lourengo, 416 VI. Nova Conceigdo — Fone - 3842-0517 I/ 99622-6435
Tema: Programagao do Ano

Dia19-3s 14h

Local: Residéncia da Sra. JUka Aparecida Aidar Haddad
Rua Professor José Rodrigues Alves Sobrinho, 150 Alto de Pinheiros
Fone - 3022-4620 / 99946-6092

Tema: Dar as boas vindas 20 ano de 2025

Dia 19-3s 14n
Local: Residéncia da Sra. Amélia Maria Orsini Platzeck

Rua Cinderela, 93 Jardim Europa Fone - 99196-0043 // 38624854
Tema: Programagao do Ano

Dia 03 - A 18h30min (Atengdo a0 dia)

Local: Jardim Botanico de S3o Paulo, Exposico Lektrik um festival de luzes
Avenida Miguel Estefano, 3.031 Vita Agua Funda
Davidas falar com Ana Cristina - Fone - 5096-2255 / 98175-1472




PROGRAMAGCAO DO MES DE MARCO

DIA 05 - QUARTA FEIRA DE CINZAS

DIA 12 - REUNIAO DE DIRETORIA E CHEFES DE
GRUPOS

DIA 19 - REUNIAO DE GRUPOS

DIA 26 —- PASSEIO

NOTICIAS DO CPJ

NOTA DA TESOURARIA
O Boleto de Pagamento no valor de R$ 500,00 referente
primeira semestralidade do Clube Paulista de Jardinagem
vence no dia 31/03/2025
O boleto foi enviado pelos correios no dia 15/02, para

gquem ainda ndo recebeu entrar em contato
Marcia Fone — (11) 98682-2880

Siga Nossa pagina no Instagram:
Clubpaulistadejardinagem
Acesse Nosso Site:
www.clubedejardinagem.com.br
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PASSEIO

Visita a praca da Cetenco na Alameda Ministro
Rocha Azevedo esquina com a Av Paulista

Almoco no restaurante Astor
Saida as 10:30 hs do Shopping Eldorado

Preco $200,00 a ser pago na reunido de grupo
para facilitar o nosso andamento.

Sem hora para voltar
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Curiosidades

SEGUNDO UMA LENDA ARABE, ADAO, AO SER EXPULSO DO
PARAISO, TERIA LEVADO, DISFARCADAMENTE, UM RAMINHO
DE MURTA CONSIGO COMO RECORDACAO DO PARAISO
PERDIDO. MAS A LENDA NAO AFIRMA QUE 0 GALHO DE
MURTA, FORA DO PARAISO, CRIOU RAIZES E CRESCEU, SOB
0S CUIDADOS ZELOSOS DO PRIMEIRO CASAL HUMANO. SE
ASSIM FOSSE, PODER-SE-IA CONCLUIR QUE A JARDINAGEM
SURGIU COM ADAO. POREM NAO HA CERTEZA.

i 4 ASSIM TAMBEM NAO HA CERTEZA SOBRE 0S COMECOS DA

« JARDINAGEM NO BRASIL. SABEMOS QUE A PRIMEIRA
\ GALINHA CHEGOU AO BRASIL EM 1532, TRAZIDA POR MARTIM
AFONSO DE SOUSA, DESEMBARCANDO EM SANTOS, MAS
IGNORAMOS, QUEM FINCOU O PRIMEIRO PE DE CRAVEIROS
NA TERRA BRASILEIRA E QUEM SEMEOU O PRIMEIRO
CANTEIRO DE GOIVOS. 0S ANTIGOS DOCUMENTOS
MENCIONAM QUE NAS HORTAS SE PLANTAVAM ALGUMAS
FLORES, DE SEMENTES TRAZIDAS DE PORTUGAL: COMO SE
NAO HOUVESSEM FLORES SILVESTRES E NATIVAS QUE
MERECESSEM SER CULTIVADAS.
SEGUNDO A.GRANER, EDGAR E GODOY JUNIOR,C. CULTURAS
DA FAZENDA BRASILEIRA.32ED.1967.



0 GOIVO £ UMA PLANTA FLORIFERA, SEMI-HERBACEA, DE
PEQUENO PORTE NATIVA DO MEDITERRANEO. TRATA-SE DE
UMA PLANTA POPULAR DEVIDO A SUA FACILIDADE DE
CULTIVO E VARIEDADE DE CORES E TAMANHOS.

NOME CIENTIFICO: CHEIRANTHUS CHEIRI
FAMILIA CRUCIFERA A MESMA DO BROCOLIS E COUVE-FLOR.
0 PLANTIO DO GOIVO, QUE SE DA POR SEMENTES, NAO
EXIGE MUITOS CUIDADOS DEVIDO A SUA RUSTICIDADE.
AS FLORES, ALGUMAS BASTANTE PERFUMADAS, PODEM SER
SIMPLES OU DOBRADAS. AS CORES PASSAM PELO BRANCO,
ROSA, VERMELHO E VIOLETA, ALEM DE CONTAR COM UMA
PALHETA DE TONS INTERMEDIARIOS. DE PEQUENO PORTE, 0
GOIVO TEM INFLORESCENCIAS LONGAS E ERETAS COM
ALTURA, EM MEDIA, DE 45 CENTIMETROS, INCLUINDO 0
CAULE UM POUCO TORTUOSO E DE BASE LENHOSA.
OUTRO ATRIBUTO DO GOIVO € 0 SEU USO CULINARIO,
ALTERNATIVA POUCO USADA AQUI NO BRASIL.

.




ingredientes:

Mix de folhas (alface- Ok l d
americana, crespa, roxa e -

rucula) a gosto; P e;sacaaa
120 g de salm&o ou atum fresco
(em cubos ou fatias finas);

60 g de quinoa cozida;

dgua o quanto baste (para fazer
cozimento);

40 g de manga em cubos;

20 g de cenoura ralada;

20 g de edamame cozido;

20 g de brécolis cozido em
floretes;

cebolinha picada a gosto;
cebola roxa em rodelas finas a
gosto;

gengibre em conserva pronto
picado a gosto;

molho a gosto (suco de laranja,
shoyu ou suco de lim&o).

preparoc:

e Lave bem as folhas e os legumes. Reserve.

e Em uma panela, coloque a quinoa e cubra com dgua. Cozinhe
conforme a embalagem, a fogo médio. Reserve.

e Em outra panela, coloque o edamame e cubra com dgua. Cozinhe
a fogo médio-alto até ficar al dente. Reserve.

e Depois, cozinhe o brécolis a vapor até ficar al dente. Reserve.

e Corte a manga em cubos. Depois, corte a cebola roxa em fatias
finas e rale a cenoura. Reserve.

e Em seguida, corte o peixe de sua escolha em cubos ou fatias finas.
Reserve.

e Em uma tigela grande, coloque o mix de folhas e misture com
todos os ingredientes, & exceg¢&o do molho escolhido.
e Depois, regue com o molho de sua preferéncia.









