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E com pesar que comunicamos o falecimento da
nossa socia

Sra. Marilia Renault

Tao querida em nosso grupo, sua partida deixara
um vazio em nossos coragoes, sendo eternamente
lembrada por sua generosidade e alegria
contagiante.




Cuscuz
Marrequine com
. \azeitena, damasco e

ingredientes:

e 500 g de cuscuz;

e 190 g de damasco picado;

e 150 g de nozes picadas;

e folhas de horteld;

e 1colher (chd) de sal;

e dgua quente para hidratar o

cuscuz;
e 50 g de tomate-cereja cortado;
e 50 g de azeitonas pretas fatiadas.

preparoc:

1.Coloque o cuscuz com sal em uma vasilha.

2.Cubra com dgua quente e deixar descansar por 5 minutos.

3.Misture com os outros ingredientes.

4.Coloque a mistura sobre uma folha verde e enfeite com
tomatinhos e azeitonas. Sirva.



Namorado de Natal
Netflix

"Mais uma série natalina de fora dos Estados Unidos. Na
duvida sobre novas inspiracoes natalinas? Essa producao
esta bem mais proxima do Polo Norte do que a maioria. O
seriado noruegués da Netflix conta a historia de uma jovem
em busca de um namorado até a chegada do Natal, em 24
dias.



DICA DE
FLNE

Uma Quedinha de Natal
Netflix

Uma comédia romantica cheia de clichés gue todo mundo adora.
Esse filme original Netflix conta historia de uma herdeira que
sofre um acidente de esqui um dia antes do Natal. Ela s6 nao
contava que apds o acidente sua memoria se perderia e 0 seu
Natal tomaria um rumo completamente diferente.



