






NOTÍCIAS DO CPJ

07/09 – Feriado (Independência do Brasil) 
14/08 - Reunião de grupos

21/09 – Palestra

NOTA DA TESOURARIA
Foi Enviado pelos correios o boleto de
pagamento do Clube, referente à segunda

semesemestralidade de 2022 no valor de R$ 350,00, 
com vencimento dia 31/08/2022.  Pedimos para 
quem ainda não efetuou o pagamento entrar em 

contato com  Márcia no telefone 
011 98682-2880 

Siga nossa página no instagram:
clubpaulistadejardinagem.cpj

Acesse nosso Site:
www.clubedejardinagem.com.br

NOTA DE FALECIMENTO
Comunicamos o falecimento das

Ex. Sócias do Clube Paulista de Jardinagem
Elas contribuiram muito para o nosso clube

Sra. Tarcyla de Andrade Novaes – Grupo Angélicas
Sra. Irene Manissadjian – Grupo Orquídeas



Dia 28/09 às 14hs

Piscina externa do Hotel Rosewood
Lembra o ambiente de Bonito, MS.

Preço R$50,00 com direito a suco ou chá.
Encontro na porta do hotel.

Rua Itapeva 435
O hotel tem estacionamento porem custa

R$ 6R$ 60,00/ hora.
Sugerimos irem juntas de carro.
Pagamento na reuniao de grupos.

Passeio
Piscina externa do Hotel Rosewood





Passeio Atibaia!FOTOS



1 – A origem e a morfologia da Margarida

É uma pÉ uma planta perene herbácea de origem europeia mediterrânica, 
pertencente à família das Ǭores asteráceas. O seu nome cienƵǩco é 
Bellis perennis. Atualmente, são conhecidas mais de 20 000 espécies 
diferentes de margarida. Esta Ǭor é possivelmente a planta com o 
maior número de espécies diferentes e existentes no nosso planeta. A 
margarida resulta da união de duas Ǭores diferentes, da união entre 
pétalas centrais e raios de Ǭor adicionais. A pétala alongada é uma 
brbráctea que circunda as Ǭores verdadeiras, situadas no centro
amarelo, onde há centenas de pequenas Ǭores tubulares unidas.
As margaridas são o resultado da combinação de dois elementos

disǮntos, mas inseparáveis.

2 – A eǮmologia.

A língua portuguesa adotou a palavra «margarida» do laǮm
«margarita» que, por sua vez, vem do grego «margarites» e signiǩca 
«pérola» e anteriormente do persa «murvarid», «murwari», que

originalmente signiǩcava «criatura de luz». Para os romanos esta Ǭor 
chamava-se «solis oculus», ou seja, «olhos de sol». O termo foi tra-
duzido para o inglês arcaico como «daes eage» – «olho do dia» – que 
evoluiu para o nome atual «daisy». Estas Ǭores fecham as pétalas
durante a noite e abrem-nas no dia seguinte quando o dia nasce. A
margarida, também é conhecida por malmequer e bem-me-quer.

3 – A polinização.

As margaridas, não precisam de «enganar» as abelhas para a
polinização. Com o seu maravilhoso e marcante centro Ǭoral muito 
rico em pólen são capazes de atrair abelhas muito facilmente.

Fonte: hǰps://www.interǬora.pt/blog/curiosidades-a-Ǭor-margarida/

Regina Áurea L. Arantes - Grupo Margaridas



4 – A simbologia da Margarida.

As margaridas simbolizam a Simplicidade. Representam inocência, 
juventude, sensibilidade, pureza, paz e afeto. As Ǭores têm uma
linguagem que permite expressar senǮmentos profundos. O

ssigniǩcado de cada Ǭor varia consoante cor da pétala. As margaridas 
brancas evocam pureza e esperança. Amarelas e em cor-de-laranja 
revelam lealdade. As margaridas vermelhas e cor-de-rosa expressam 

amor e paixão. Azuis, representam ǩdelidade.

5 – A resistência da Ǭor da Margarida

As suas As suas caracterísǮcas e propriedades permitem às margaridas so-
breviverem em ambientes interiores e exteriores. Requerem um solo 
com boa drenagem. Podem ser semeadas ou propagadas por estaca. 
Regue com muita moderação nos primeiros dias. Estas Ǭores gostam 
muito de sol e temperatura quente. Por ser uma planta solar, a

mamargarida deve ser culǮvada em locais que tenham a presença de luz 
natural durante grande parte do dia. As folhas sempre verdes tornam 
estas Ǭores muito resistentes ao calor e ao frio. No jardim ou em casa, 
plantada num vaso, é uma planta muito resistente, fácil de plantar e 

não requer grandes cuidados.

6 – «Mal-me-quer, bem-me-quer…» 

ou «Ama-mou «Ama-me, não me ama…» é uma tradição anǮga que consiste em 
Ǯrar as pétalas, uma a uma, alternando as palavras «ama-me» e «não 

me ama». A úlǮma pétala responde à pergunta…

Curiosidades sobre a margarida



7 – A mitologia da Margarida

Na Na mitologia romana, as margaridas são associadas à ninfa Belides 
que dançando na Ǭoresta com as amigas atraiu atenção de Vertumno, 
o Deus dos Pomares. Não estando interessada, transformou-se em 
margarida e desapareceu. Na mitologia nórdica, a margarida é a Ǭor 
sagrada de Freia, deusa do amor, da beleza e da ferǮlidade e por isso 
simboliza o parto e a maternidade. São as Ǭores oferecidas às mães 

no nascimento dos ǩlhos.

8 – As 8 – As lendas.

Segundo a Segundo a lenda celta, sempre que um bebé morria, Deus espalhava 
margaridas na Terra para dar esperança e felicidade aos pais e, por 
isso, simbolizam inocência e pureza. Na Idade Média, quando uma 
donzela Ǯnha a curiosidade de saber quando se casaria, arrancava um 
punhado de margaridas com os olhos fechados. O número de botões 
abertos indicava quantos anos faltavam para casar. As donzelas 
usavam grinaldas e coroas de margaridas no cabelo. Nos torneios, 
dadavam uma das suas margaridas aos seus cavaleiros amados,
colocando-a debaixo da armadura e perto do coração como sinal

de boa sorte.

9 – A literatura e a poesia. 

Shakespeare usou as margaridas em Hamlet para representar a
inocência de Ofélia. Wordsworth elogiou esta Ǭor no seu poema

«To The Daisy».

10 – Margarida. 

Um nome próprio feminino que signiǩca «pérola» e «criatura de luz».

Curiosidades sobre a margarida



1 – A margarida é uma Ǭor comesƵvel. 
A folha e a pétala são comesƵveis e usadas em saladas, infusões ou 
decoração culinária. É uma planta presente no jardim comesƵvel. em 
casa, esta planta cresce em vaso e além de ser um elemento de
decoração é uma fornecedora de beleza e sabor na cozinha.

2 – A margarida tem propriedades medicinais e cosméǮcas. 
A maA margarida tem propriedades adstringentes, anǮ-inǬamatórias,
cicatrizantes, expetorantes, calmantes, tónicas e diuréǮcas. As
maleitas podem ser tratadas com a aplicação de compressas

preparadas com as folhas e Ǭores esmagadas ou infusões de Ǭores
e folhas. Alguns princípios aǮvos da margarida são usados na

produção de cosméǮcos.

3 – A margarida tem propriedades repelentes. 
A maA margarida atua como repelente natural nos jardins e hortas.

A infusão das folhas de margarida pode ser usada como vaporizador 
repelente de insetos..

3 Propriedades da Margarida



1 – Alegria e posiǮvidade. Sempre alegre e com um sorriso no rosto, 
ilumina os espaços quando entra. PosiǮvidade, mesmo nos

momentos mais diƳceis.

2 – HonesǮdade e integridade. Todos conǩam em si!

3 – Aventura. Sempre à procura da próxima…

Margaridas, a simplicidade de um presente perfeito!
MaMargarida, é a Ǭor do amor verdadeiro e eterno que não pára de 
crescer e de se mulǮplicar, que resiste a tudo e ao tempo. No século 
XIX, os ramos de margaridas oferecidos aos soldados que parǮam 
para a guerra ou aos marinheiros que se aventuravam por terras

eestrangeiras revelavam lealdade, conǩança e recomeço. Associadas à 
simplicidade, inocência, sinceridade e ao amor maternal são por isso 
um presente especial para celebrar o Dia da Mãe ou um nascimento. 
As margaridas são um símbolo da simplicidade e por isso o presente 
sempre perfeito! Descubra o ramo de margaridas brancas Quartzo ou 

o cesto de margaridas em tons de laranja Madeira.

O signiǩcado da margarida
quando é a sua Ǭor preferida…



Perfume Marc Jacobs Daisy Feminino Eau de Toileǰe

O perfume feminino Daisy Marc Jacobs Eau de Toileǰe é um Ǭoral
vibvibrante, um clássico, uma fragrância encantadora e acolhedora com 
personalidade própria. Atemporal, mas com um espírito jovem, Daisy 
nos transporta para um lugar seguro, belo e puro. IrresisǮvelmente 
feminino, Daisy é a criação caǮvante do mestre perfumista Alberto 

Morillas.

Sobre a Fragrância

SSimplesmente encantadora, a fragrância de Daisy se abre com notas 
suculentas de frutas silvestres e toques delicados de folhas de violeta 
branca, que se entrelaçam com um buquê de jasmim aveludado e 
pétalas de violeta no corpo desta vibrante criação. Notas envolventes 
da madeira de sândalo, juntamente com a sensualidade do musk,
reúnem-se a uma infusão de baunilha para completar as notas de 
fundo, que promovem uma longa duração à composição.

SobSobre o Frasco

O frasco de vidro transparente, com extremidades arredondadas,
reproduz toda a jovialidade e soǩsǮcação do perfume. Sua tampa, 
com exuberantes Ǭores de margaridas brancas, dá um toque 

retrô-cool - tão charmoso e único quanto a mulher que usa Daisy.

Dica de Perfume



Ingredientes
- 100 g de carne de sol
- 2 dentes de alho picados
- 2 colheres (sopa) de óleo de
milho, azeite de oliva ou banha
- 250 g de espaguete
- - Água quente o quanto baste
- Sal a gosto
- Suco de uma laranja-pera
- Cheiro-verde picado a gosto
- Coentro picado a gosto
- Ervas frescas a gosto (alecrim,
Ǭores comesƵveis, etc)

Macarrão de comitiva é um prato tradicional do Pantanal que recebeu esse 

nome por ser frequentemente preparado nas comitivas de peões boiadeira, 

que une ingredientes simples com muito sabor e aroma. Prático, fácil,

diferente e saboroso, quem compartilha a receita é o chef Paulo Coelho 

Machado, convidado pelo restaurante Loup, em São Paulo, que até 4

de setembro apresenta um menu especial inspirado na região. 

Receita pantaneira: macarrão de comitiva com ervas frescas

Modo de Preparo:

1. Lampine a carne de sol. A técnica consiste em cortar o alimento em pedaços 

irregulares com a faca posicionada a 180º.Em seguida, lave-a em água

corrente abundante, para retirar o excesso de sal.

2. Em uma panela alta, refogue o alho no óleo quente. Junte a carne picada, 2. Em uma panela alta, refogue o alho no óleo quente. Junte a carne picada, 

fritando-a até dourar. Acrescente o macarrão quebrado em no mínimo três 

partes e frite mais um pouco, até que as pontas do macarrão adquiram uma 

coloração esbranquiçada.

3. Adicione o suco de laranja, para soltar o fundinho da panela, e a água 

quente até quase cobrir a mistura.

4. Cozinhe em fogo médio, com a panela aberta, mexendo de vez em quando 4. Cozinhe em fogo médio, com a panela aberta, mexendo de vez em quando 

para acomodar o macarrão, até que ele fique macio e a água seque. Sirva 

com o cheiro-verde, ervas frescas e o coentro. Pronto!



 Elvis (2022)
 Filme explora a vida e a música de Elvis 
Presley (Butler), visto através do prisma 
de sua complicada relação com seu
enigmáǮco empresário, o coronel Tom 
Parker (Tom Hanks). A história invesǮga 
a complexa dinâmica entre Presley e 
Parker ao longo de 20 anos, desde a
asascensão de Presley à fama até seu 
estrelato sem precedentes, tendo como 
pano de fundo a paisagem cultural em 
evolução e a perda da inocência na 
América. No centro dessa jornada está 
uma das pessoas mais importantes e
inǬuentes na vida de Elvis, Priscilla

PPresley.Um dos úlǮmos grandes astros de
HoHollywood, Tom Cruise chega aos 60 
anos no auge. É impressionante que, a 
esta altura da carreira, seus ǩlme mais 
recente seja considerado o melhor de 
toda a sua trajetória. Aplaudidíssimo no 
FesǮval de Cannes, "Top Gun: Maverick" 
voou alto com 97% de aprovação da

críǮcríǮca contabilizada no Roǰen Tomatoes, 
tornando-se o ǩlme mais bem avaliado 
da ǩlmograǩa do ator. E aǮngiu um feito 
ainda mais impressionante nas
bilheterias, com US$ 1,4 bilhão de

arrecadação, recorde da carreira de Tom 
Cruise e maior faturamento de 2022.

 Top Gun: Maverick - 2022

Dicas de Filmes


