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Feliz Dia das Mdes!

Uma singela Homenagem a todas as Maes

Mae foi mde, mas jd faz um tempdo!

Agora mde é um monte de coisas: é at[éta atriz, é superstar.
Made agora é pediatra, pszcg{og aaibtorista, palestrante.
Também é cozinheira e lavadewal” . '
Pode ser politica, ndo tem outro feito.
Mde as vezes também é pat.

Sustenta a casa, toma conta de tud@éta ]oga do um boldo.
Mde pode ser irmd: empresta. m@a J‘u a shows de roc&pra
desespero

de algumas filhas, entra na briga por 1 Mnamomdb viaja
com as amigas para visitar exposicoes de Flores!!!

A
Mde é avé (oba, esse é 0 meu departamento!): modernissima,
antenadissima, ndo fica mais em cadeira de balango, se
quiser também

namora, trabalha, adora dangar.

Mde pode ser camped de aerdbica, mergulhadora.

S6 ndo é santa, a ndo ser que vocé acredite em milagres.
Mae ja foi somente mde, mas atualmente pode ser muito

mais, sem deixar de ser mde.

Um abrago Carinhoso de toda a Diretoria do CPJ



PROGRAMACAOQ DE MAIO
Dia 04 - Reunido da Diretoria e Chefes de Grupo
Dia 11 — Reunido de Grupo

Dia 18 — Passeio e Palestra
Dia 25 - Passeio

Reunibdes de Grupos

Dia 11 — 14h (atengéo ao horario)

Local: Residéncia de Inge Luise Schmitzberger

Azaléias Rua Domingos Femnandes, 700 ap. 71 - V.N.Conceigéo
Fone — 99964-0430

Tema: Curiosidades

Dia 11 - 14h (atengao ao horario)

Local: Residéncia de Selma de Oliveira Santos

. Alameda Rio Claro 217 Apto. 01 — Bela Vista
Margaridas Fone: 99990-3711

Tema: Sobre a Independéncia do Brasil
Palestrante: Dra. Lucilia Siqueira

Dia 11 - as 14h(atengao ao horario)

Local: Residéncia de Sylvia Taveira Amorim
Alameda Campinas 1393 apto. 81
Orquideas/Angélicas | Fone 98117-9779

Tema: Dicas para cuidar de suas Plantas
Palestrante: Marilandi Rosemari Fonseca de Angelis
Colaboradoras: Darcy Puga e Sylvia Amorim

Dia 18 - as 14h (atencao ao Dia e horario)

Local: Residéncia de Therezinha Nogueira
Rua Massaca, 231 Ap. 21 Bloco 3 - Edificio Dijon
Alto de Pinheiros — Fone 98485-5349

Tema: Programacgao do Grupo para 2022-04-28

Primaveras /Rosas

Dia 11 - 9 hs da manha. (atengado ao horario)

Pedimos que ndo se atrasem pois temos que deixar o local as 10 horas quando a
loja abre.

Visita ao jardim ao redor da loja Florense e apds sera servido um café.
CONFIRMAR PRESENCA NO NOSSO WHATSAP

Alameda Gabriel Monteiro da Silva, 690 - Jardim Ameérica, Sdao Paulo - SP,
01442-000

Fica entre a Rua Conego Eugenio Leite e Av. Brasil

Estacionamento em frente a loja.

Jasmins

Alecrins Confirmar Programagao com chefe de grupo.

Clivias Confirmar Programagao com chefe de grupo.




Passeio e Palestra
18/05/2022

Shopping Parque da Cidade

ENCONTRO AS 13:30 hs EM FRENTE AO FRAN’S CAFE
NO PISO TERREDO.
Sapatos e roupas confortaveis.
Confirmar presenca com as chefes na reuniao de grupo

Cada uma vai por si.
Visita com palestra a esse shopping
que tem, entre outras novidades, o conceito de sustentabilidade.

Av. das Nacoes Unidas, 14401
Chacara Santo Ant6nio, Sao Paulo - SP
CEP 04794-000

Shopping Parque da Cidade é o primeiro LIFE CENTER do Brasil, um
conceito que retne as caracteristicas de shopping (lojas, servicos e
entretenimento) e de parque (local arborizado, tranquilo e
sustentavel).

Acreditamos que para nossos clientes, que estao alinhados a esse
novo pensamento, uma compra nao é s6 uma compra: ela precisa ter
proposito, precisar estar ligada a uma experiéncia, ser feita com
consciéncia e preocupac¢ao com o meio ambiente, as pessoas e o
nosso entorno.



Saida as 8:30 hs Shopping Eldorado
Preco R$190,00
Inscricoes na reuniao de grupo

Nao temos horario de retorno!
Usar roupas e sapatos confortaveis.

25/05/202
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A historia da jardinagem tem quase 400 mil anos. Os primeiros jardins
ornamentais comecaram a aparecer por volta de 1400 a.C. no Egito
Antigo. Mas foi s0 no século 18 que 0s projetos paisagisticos ganharam
mais espaco e importancia nas resideéncias.

A House Hold Quotes, empresa britanica que realiza levantamentos sobre
0 mercado |mob|l|ar|o fez um relatorio com as dez principais eras na
evolucao do paisagismo. Alem de renders simulando como eram 0s
jardins, ha informacoes sobre a concepgao dos estilos. Confira:

1. Jardim Domestico - Era Egipcia Antiga - 1400 a.C.

A idealizacao deste projeto foi inspirada na pintura do jardim de
Sennefer, 0 mais antigo conhecido do mundo. Os jardins do Egito Antigo
eram oasis com sombra e equilibravam a beleza natural em terras aridas.

Também funcionavam como refugio espiritual, com muitas arvores
incluindo olibano e figueira.

A geometria arrojada do jardim era relacionada com a praticidade e a
estética. O espaco ainda servia para cultivar ingredientes, como ervas,
especiarias, papiros e palmeiras. Os recursos de agua eram posmonados
estrategicamente para ajudar na irrigagao.




2. Patio Greco-Romano - Era Classica - 400 a.C. a 550 d.C.

As cidades muradas da Grécia e Roma Antigas tinham poucos espacos
para jardins. Apenas as pessoas ricas conseguiam ter pequenos patios
verdes nas residencias. Nesse estilo, a parte coberta ao redor e chamada
peristilo, e as colunas ionicas eram inspiradas nas residéncias de
Pompeia, na Italia.

Arquitetos gregos e romanos projetaram esses jardins urbanos para
escapismo e entretenimento. Eles pensaram em areas para fazer
refeicoes, alem de incluir estatuas e fontes sofisticadas.

As paredes altas ofereciam privacidade e amenizavam o clima,
permitindo que o jardim fosse usufruido durante todo o ano. Os
canteiros eram repletos de rosas, violetas, acafrao, tomilho, caléndulas
e narcisos, alem de ciprestes e amoreiras.




3. Chahar Bagh/)ardim do Prazer - Era Indo-Persa - 500 a.C. a 1700 d.C.

Segundo o Alcorao, o paraiso seria um lugar repleto de aguas, flores e
arvores frutiferas. O conceito do jardim Chahar Bagh celebrava a beleza
natural e reconhecia as imperfeicoes da vida. Os paisagistas costumavam
dividir os quadrantes do jardim com agua corrente para representar 0s
quatro rios do paraiso.

Um canal subterraneo chamado Qanat era usado para irrigar os jardins
de regioes mais aridas. Os canteiros tinham rosas, violetas, papoulas e
arbustos floridos. O pavilhao no eixo central enfatizava a simetria do
projeto.




4, Jardim da Cidade - Era Medieval - 1000 a 1450

A medida que as cidades medievais se desenvolveram, ainda havia
espaco para jardins. A inseguranca alimentar continua tornou as hortas
domesticas comuns. Alem disso, os meédicos da época prescreviam o
perfume das flores para afastar as pragas e recomendavam passeios pela
natureza para a saude mental.

Portanto, os jardins ornamentais eram comuns em hospitais e casas
burguesas. Uma diferenca entre os jardins das cidades e os dos ricos era
0 recinto: os jardins mais pobres eram quase sempre ao lado da rua, e
0S mais ricos eram privados e com seguranca.

Inspirados no periodo do Renascimento na Italia, os jardins eram
desenhados com maior regularidade de forma, adotando fileiras e
quadrantes simétricos. O jardim como simbolo de "status" se fortaleceu,
assim como a superioridade entre os horticultores que buscavam flores.
mais finas e raras. Rosas, lirios, violetas e tulipas eram as favoritas.
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5. Knot Garden - Periodo Tudor - Inicio dos anos 1600

Influéncias medievais e renascentistas da Italia eram observadas nos
knots gardens (jardins de nos, em traducao livre), que surgiram para
fazer a divisao de hortas. A cerca-viva tornou-se uma caracteristica

ornamental - muitas vezes, eram montadas de maneiras que realmente
pareciam "nos".

Os jardineiros preenchiam as cavidades entre os nos com ervas e flores
como cravos, violetas, malmequeres e rosas. Segundo o House Hold
Quotes, os knot gardens ficam mais "bonitos" a partir da visao aerea.

K 1 ; 'l 7 l*
sirfy s i bets ;1 T ’x{sh
:.-u{e" Fii o
1 f

L
T ICHIAE mﬁ.ﬁ ‘%

'wm ' Paall nm
T ‘ b 1Y
”l li{lithi,l*nﬂ:uaﬂlnd ) 1

—

l‘t*

— -

lan (Tudor Era) NS,




e
6. Jardim Formal Frances - Jardin a la Francaise - 1600

Os Jardins de Versalhes representam o tipo de Jardin a la Francaise. O
conceito se trata da expansao do "parterre": divisao da vegetacao em
padroes por cascalho, cobertura e canteiros de flores.

Alem de plantas perfumadas, incluindo lavanda e alecrim, o estilo
apresentava arvores como faia, castanheiro e tilia. Tambem costumava
ter muitas fontes de agua e estatuas.




7. Estilo Gardenesque - Era Georgiana - Inicio de 1800

John Claudius Loudon elaborou o conceito Gardenesque como arte
elevada. Ele acreditava que nenhuma obra artistica do ser humano
deveria ser confundida com obras da natureza. No jardim, as arvores
deveriam ser segregadas por tipo, mas a composi¢ao nao poderia ficar
geométrica ou repetitiva. A flora tinha que ser exposta sem ser

A solucao de Loudon para as contradi¢oes? Em primeiro lugar, usar flores

exoticas, pois, nao sendo nativas, seriam artisticas. Segundo: planejar os

jardins em estruturas “escondidas” de formas geométricas irregulares de
espécies agrupadas.

O resultado era envolvente e dramatico. Esses principios sao dificeis de
replicar, pois envolvem a troca de gramineas locais por espéecies exoticas,
alem de lagos e grandes rochas que parecem artificiais para "anular" a
vegetacao circundante.“pitoresca”. Em suma, o estilo e assolado por
contradicoes.




8. Pioneer Kitchen Garden - America Colonial - 1800

A estetica nao era uma preocupacao nessa eépoca. As pessoas que foram
morar no continente americano tinham as hortas como fontes vitais de
sustento, entao os jardins eram projetados com foco na eficiéncia: perto
da porta para facil acesso e seguranca, e com caminhos perimetrais para
colheita. As cercas funcionavam como protecao contra saqueadores.

As ervas aromaticas eram plantadas mais perto da residéncia, enquanto
cebolas e repolhos ficam mais distantes. Vegetais sazonais cresciam
proximos uns dos outros para evitar a perturbacao de plantas perenes
(que poderiam ficar sozinhas).

Seguindo a tradicao de americanos nativos, os colonos plantavam milho,

feijao e abobora juntos - essas trés culturas forneciam suporte de trelica:

nitrogénio para crescimento saudavel, regulacao de luz e de temperatura.

Arvores frutiferas, algodao e plantas medicinais também eram cultivados,
e flores nao eram prioridades.




9. Jardim de Artes e Oficios - Eras Vitoriana e Modernista - 1870 a 1920

O movimento estetico Arts & Crafts valorizava a autenticidade e a
praticidade. Sua manifestacao no jardim nao diferiu: a fidelidade ao local
era primordial, o que significava o uso de plantas e materiais nativos.

0 jardim deveria expressar a personalidade dos proprietarios. Comecava
como uma extensao da casa e depois se misturava a paisagem ao redor.
As texturas e as cores eram valorizados, com elementos de vime e
ardosia. Na vegetacao, preferéncia pelas videiras e arvores frutiferas.




10. Jardim suburbano - Era Contemporanea - 1900 ate hoje

O gramado simples é um status de conquista da classe media
estadunidense. No inicio da colonizagao dos Estados Unidos, a grama e 0
capim eram somente para a alimentacgao do gado

Com a Revolucao Americana e a suscetiva melhora da seguranca
alimentar no pais, os jardins abracaram influéncias europeias: os
gramados sao como propriedades rurais em miniatura com espacos
para passeio e lazer.

A arte desse tipo de projeto esta em elementos praticos, como um
caminho sinuoso que oferece vistas da casa e da paisagem circundante,
alem de uma cerca branca e uma arvore de grande porte. Entre as
espéecies mais visadas nestes jardins estao o corniso e a magnolia.
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Os jardins do Palacio de Versalhes

Os jardins do Palacio de Versalhes desenhados por Le Notre se tornaram
referencias mundo afora desde o seculo XVII. Mas este paraiso foi
também resultado da ambicao de Luis XIV que iniciou a criacao desses
jardins quando ele era um jovem rei da Franca ha pouco tempo no poder.

Antes de ser o dominio de parques e de jardins conhecido nos dias de
hoje, Versailles era o terreno de caca do jovem Luis XlIl frequentado por
ele e seu pal, o rei Henrique IV. La, ele fez construir um pavilhao de caca
e em seguida um palacio. Versalhes era para ele uma apreciada zona de
repouso onde podia se entregar aos prazeres da caca, mas tambem se
distanciar da autoridade de sua mae Maria de Medici que nesta época
assumia a regencia.

Andre Le Notre e os jardins da residéncia real

0 trabalho de André Le Notre no Palacio de Versalhes marcou sua carreira
assim como a historia da Franca. Simples jardineiro sem formacao
especifica, ele desenhou uma serie de jardins, de bosques e parques.
Suas realizacoes parecem ser a obra de um verdadeiro genio. Foi um
trabalho que durou 25 anos durante os quais as ampliacoes dos jardins
de Versalhes se sucederam.

Para compreender o projeto desses parques e jardins, € necessario antes
mais nada conhecer a ambicao do Rei Sol de fazer de Versailles uma
verdadeira sociedade de prazeres na qual sua corte poderia se refastelar.
Ele escolheu o local do palacio de seu pai Luis XllI, e ainda que
Jean-Baptiste Colbert, ministro controlador geral das financas, quisesse
destruir tudo, o jovem rei preferiu inserir o antigo edificio no novo.
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Os jardins do Palacio de Versalhes

Andrée Le Notre e conhecido pelo seu grande refinamento nas
composicoes dos terrenos, mas também por um trabalho de otica sem
precedentes. A construcao de grandes perspectivas proporciona a visao
de panoramas impressionantes. Na realidade, é dificil ter um ponto de

vista global sobre todo o dominio, e & nesse aspecto que o talento de Le
Notre se sobressai.

De fato, realizados para Luis XIV que, desde 1666, estabeleceu uma
onentagao precisa para sua visitacao, os jardins se desvelam pouco a
pouco a cada passo gracas as series de canteiros planos. Assim, a
paisagem surge a medida que o visitante avanca como em uma
ucessao de cenas de teatro.

Entre as duas realizacoes que deixaram Andre Le Notre marcado para a
posteridade, ha os famosos parterres franceses (canteiros cujos formatos
parecem bordados), e o Grande Canal.

O parterre de broderie (canteiro com formas de bordado) @ um motivo da
jardinagem francesa que tem uma real tradicao. Geomeétricos, eles
formam desenhos de arabesques simétricos feitos de grama em frente
aos edificios. Nao se pode imaginar um jardim a francesa sem um
parterre de broderie! Aqueles que existem atualmente no Palacio de
Versalhes sao em realidade reconstrucoes bastante livres que datam dos
anos 1920. No entanto, as gravuras disponiveis atualmente mostram que
mais que gramados emoldurados de pequenas moitas, 0s parterres eram,
na epoca, desenhos de gramado ve{ﬁe diretamente tragados sobre o
cascalho.




O Grande Canal, uma facanha otica

O Grande Canal do Palacio de Versalhes € sem duvida nenhuma a
realizacao mais famosa de Andreé Le Notre. A facanha do jardineiro
consiste na elaboracao de uma harmonia visual perfeita. O Grande Canal
dispoe de dois canais laterais de tamanhos diferentes (respectivamente
62 metros e 80 metros de largura). A peca de agua em cruz mede 23
hectares. A cruz desenhada parece desajeitada no mapa pela sua
assimetria. No entanto, & preciso imaginar que quando o rei chegava ao
nivel da bacia de Latone tudo parecia perfeitamente harmonioso.

Esta proeza técnica é o fruto de um trabalho de perspectiva otica em
camara lenta para dar, em um prlmelro momento, a lmpressao que o
canal € muito maior que na realidade. Enfim, é gracas a anamorfose e a
tecnica da imagem distorcida que o Grande ‘Canal nos oferece hoje um
panorama inigualavel de uma harmonia visual deslumbrante.
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Pave de leite ninho

Ingredientes com maca e bolacha
Creme

- 1leite condensado (lata ou caixinha) de
3950;

- 2 xicaras (cha) de leite em po;

- 2 gemas;

- 3 colheres (sopa) de amido de milho.
Montagem

- 5 macgas sem casca, em fatias;

- 2 pacotes de biscoito de canela e maca.
- 1xicara (cha) de leite em po;

- 1colher (cha) de canela;

- canela a gosto para polvilhar.

M@d&d@’Pwpm:

Creme

1. &wumpam,fw, mistwe o leite condensado, Gﬂeit@empé, as gemas e
&mded@m%@hv@wﬁege,mmnd&mmpwatémgw&m. Deixe
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de maca.
S.Repﬁwe&mmontagemeﬁimﬂzewmwcmnadwd@nw.?e&ﬂﬁw
caneﬂweﬁwexpma/gefadebuwpmcmcwde4ﬁew.smgdad&



Dicas de Filmes
Alerta Vermelho - 2021

Onde assistir: Netflix

Um alerta vermelho da Interpol é emitido

e o agente do FBI John Hartley assume o

caso. Durante sua busca, ele se ve diante
de um assalto ousado e é forcado a se

B~ orncon TR ol oS aliar ao maior ladrao de arte da historia,
Nolan Booth, para capturar a ladra de arte
mais procurada do mundo atualmente,
Sarah Black.

O Resgate de Ruby (2022)

Onde assistir: Netflix

Daniel O'Neil adota a cadelinha Ruby, a
salvando de ser sacrificada. Ele é um
soldado hiperativo e disléxico, que sonha
em entrar na Rhode Island K9, uma
academia de policia de elite. Ruby, que
tambem é hiperativa e precisa de treina-
mento, acaba por inspira-lo a persistir
em seu objetivo. A dupla enfrenta
contratempos em sua jornada, mas com
ajuda da familia e de membros de sua
comunidade, que apoiam e torcem por
seu sucesso, eles superam seus desafios
juntos.,




Dica de Série

Os Herdeiros da Terra
(2022) - Netflix

Os Herdeiros da Terra e o recem-langado
drama classico espanhol da Netflix. Para os
amantes de tramas historicas, a serie
dirigida por Jordi Frades é perfeita para
maratonas. A série volta no tempo para a
Barcelona medieval dos anos de 1386 e
acompanha Hugo Llor. Hugo € um garoto de
apenas 12 anos que passa a maior parte do
tempo andando pelas ruas da cidade. O
menino trabalha no estaleiro da regiao, mas
sonha em se tornar um grande construtor
naval. No entanto, seu futuro é incerto por
causa da sua origem.

Anna Kariénina

Liev Tolstoi Dica de Livro

Declarado pela revista Time como o maior
romance ja escrito, Anna Kariénina ja foi
adaptado seis vezes para o cinema e contin-
ua a ser a mais famosa obra do realismo
literario. A protagonista aparentemente tem
tudo para ser feliz: beleza, riqueza, o
casamento com um oficial do governo, um
filho, mas se sente extremamente vazia. Isso
até que conhece Alexei Vronsky, um oficial da
cavalaria com quem comeca a ter um caso
extraconjugal.
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