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"Fiz a escalada da montanha da vida
removendo pedras e plantando flores."
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Troca de plantas entre as socias

Rua Aristeu Seixas, 240
das 13:30 as 17:00 hs
Atencao: nao esqueca de levar sua planta para troca.

23/03/2022
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ATENGAO: SEMESTRALIDADE
FOI ENVIADO VIA CORREIOS O BOLETO DE PAGAMENTO
DA PRIMEIRA SEMESTRALIDADE DO CLUBE COM
VENCIMENTO DIA 10/03.
QUEM NAO RECEBEU ENTRAR EM CONTATO
COM MARCIA
CEL. 98682-2880
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@ JE e Boletim da Quarentena
_
Visita ao Mercadao das Flores
Encontro as 14:00 hs

na sala a esquerda na entrada principal do mercadao.
Rua Hayden, 105 - Vila Leopoldina

Atencao:
*Se nao conhecer procure o local em um mapa.
*Cada um vai por si.

30/03/2022
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Rua'Hayden, 105

MERCADAO DAS FLORES
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Cuidados

CUIDADOS

HIEDRA
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ldeal para

decorar el bano

Luz solar 4 horas al dia
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Agua cada 2 o 3 dias

y poco en invierno



Cuidados

CUIDADOS
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Agua c;da 2 o0 3 dias y humedecer

en invierno
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CUIDADOS

LAUREL

Idealpara

interiores

Luz solar directa 3 dias a la
semana.
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Agua cada 2 o 3 dias.
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Plantas diferentes para cultivar
dentro de casa

Senecio peregrinus

Os japoneses estao ficando obcecados por essas adoraveis
plantinhas suculentas, que se parecem com pequenos
golfinhos pulando no ar — por isso, também sao chamadas
de Dolphin Succulents. Quanto mais velha for a suculenta,
mais as folhas parecem golfinhos! Fofa, nao?




Plantas diferentes para cultivar

dentro de casa

Marimo

Outra planta que os japoneses amam — alguns chegam até a
cuidar delas como se fossem bichinhos de estimacao. Seu
nome cientifico é Aegagropila linnaei, uma espécie de alga

verde filamentosa que pode ser encontrada em lagos do
hemisfério norte. O bacana é que elas crescem em formato
esférico com textura aveludada e sao cultivadas na agua.
Para cuidar delas, substitua a agua do recipiente a cada
duas semanas e mantenha a planta em luz solar indireta.




Plantas diferentes para cultivar
dentro de casa

Hoya Kerrii

Também conhecida como planta-coracao, devido a forma de
suas folhas, esta planta é nativa do Sudeste Asiatico. E um
presente popular para o Dia dos Namorados mundo afora
(por motivos ébvios) e tem manutencao facil, como a maioria
das suculentas.
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Plantas diferentes para cultivar

dentro de casa

Crassula Umbella

O apelido para esta planta Unica é copo de vinho — por razoes
obvias. Ele cresce até quinze centimetros de altura quando
produz flores, que viram pequenos botoes
verde-amarelados.




Plantas diferentes para cultivar
dentro de casa

Euphorbia Obesa

Nativa da Africa do Sul, se assemelhaa umabolae é
comumente chamada de planta-beisebol. Pode crescer de
seis a quinze centimetros de largura e armazena agua em

um reservatorio para protecao contra seca.




Plantas diferentes para cultivar
dentro de casa

Trachyandra

Parece uma planta vinda de outro planeta, certo? Mas ela
existe na vidareal e é nativa do leste e sul da Africa.




Plantas diferentes para cultivar
dentro de casa

TGentiana Urnula

Também conhecida como “estrela do mar”, esta planta
suculenta é de baixa manutencao, o que a torna uma 6tima
op¢ao para um jardim de pedra.




Oamos Recordan?

Exposi¢ao Vaso Inusitado
Setembro 2015




Oames Recordar?

Viagem ao Chile
Abril de 2015
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m Para quem tem restricoes
alimentar segue uma

receita de bolo sem

acucar e sem gluten

Ingredientes

- 40g Chocolate em p6

- 50g coco ralado

- 259 de margarina

- 60g de dleo

- 30 ml de vinho do porto

- 85g de ameixa sem carogo

- 60g de tamara sem caro¢o

-7 ovos

- 1 colher de sopa de fermento em po

Medo de Prepars:
1- ?mtedme&bvqwdiadumwp&dﬂw/ﬁimdm

menos o

2~ Batev tude ne liquidificade

3- Pov iiltimo juntar o feumento e sé pulsar para misturan.
B~ Cd@mmmﬁe«mdapudim(de/@wmw) untada e

S—Mwemﬁmyw@matéq&wepaﬁmmﬁmp&



Receitas  «arrape Forno com

Ingredientes MOLHO ACEBOLADO

- 500 g de carne moida

- 1 cebola picada

- 1 tomate picado sem semente

- 2 colheres de sopa de salsa picada
- Sal

- Pimenta do reino

- Pimenta siria

- Canelaem po

- 1 colher de 6leo

- 1 colher de margarina

Molho acebolado

- Ingredientes

- 1colher de oleo

- 1 cebola em gomos
- 2 tomates sem pele e sem semente picados

- Pimenta vermelha picada a gosto
- Sal

Medﬁdeﬁam
MMWMWMMewMMPMW

N&&dﬂmm&mﬂd&.ﬂd&medefmdammmww

cawe absowe o caldo e fica suculenta.
)xtedﬁdeﬁamM@%ﬁAw&eiadﬁ

Fuitav a cebola e a pimenta no éles até munchan. funtan o
tomate e o sal e vefogav um pouco. Sevsiv sobre a kafta
pwwtcv.



Dicas de Filmes

Munique: No Limite da Guerra
Onde assistir: Netflix

O filme de espionagem britanico e
baseado em historia real com inspiracao
no livro de Robert Harris. O longa
acompanha os amigos George MacKay e
Jennis Niewohner que trabalham em
lados opostos do governo e se tornam
espioes. Na tensa Conferéncia de
Munigue em 1938, eles correm contra o
tempo para revelar um segredo nazista.

O Violino do Meu Pai (2022)

Onde assistir: Netflix

O Violino do Meu Pai apresenta uma
menina orfa chamada Ozlem, que perdeu
0 pal para uma doenca terminal, e seu tio

que e um violinista amargo. O pai da

menina pede que o tio tome conta dela
quando morrer. Os dois tem conflitos do
passado, mas Ozlem acaba ficando com o
tio e os dois tem suas vidas
transformadas, unidos pelo amor e pela
musica.




Dica de Série

Bridgerton
(2021) - Netflix

A série de romance é uma adaptacao dos
livros de época de Julia Quinn. Com criacao
de Shonda Rhimes, também responsavel
pelas tramas de Grey's Anatomy e Scandal,
a série ja faz o maior sucesso em audiéncia
no streaming. Na alta sociedade de Londres,
01to Irmaos inseparaveis buscam amor e
felicidade. No decorrer dos oito episodios a
trama apresenta a idealizagao de uma vida
perfeita, aléem de abordar orgulho e traicao.
A protagonista é Daphne Bridgerton, sendo

a proxima jovem da familia que precisa se
casar, para 1sso ocorrem varios bailes para
gue entao 0s homens se apresentem as

O Morro dos Ventos Uivantes
Emily Bronte (Ellis Bell)

Este e considerado um dos livros mais
importantes da literatura inglesa e um
classico mundial, langado inicialmente em
1847, sendo neste periodo alvo de muitas
crificas.

A historia se passa entre os membros das
casas da Granja da Cruz dos Tordos e do
Morro dos Ventos Uivantes. Heathcliff e um
jovem orfao que foi adotado pela familia
Earnshaw. Odiado por Hidley e apaixonado
por Catherine, seus novos "irmaos’, Heathcliff
passa por muitas humilhagoes e decepcoes
quando os seus pais adotivos morrem.

Dificil nao deixar as ldgrimas cairem com o
desenrolar da historia de amor entre
Heathcliff e Cathy, marcada principalmente
pela vingancga

jovens e as suas familias.

Dica de Livio




