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Nossa	viagem	a	Mococa	foi	muito	produtiva.	Éramos	23,	 instaladas	no	ônibus,	comandadas	
por	Dora,	que	cuidadosamente	planejou	a	viagem.	
São	aproximadamente	3	horas	e	meia	de	viagem	para	chegar	a	antiga	capital	do	café.	
		
Mineiros	vieram	para	essas	paragens	abrir	fazendas	uma	vez	que	perceberam	a	alta	fertilidade	
da	terra.	Na	segunda	metade	do	séc.	XIX	a	cidade	despontou	como	grande	produtora	de	um	
dos	melhores	cafés	do	Brasil.	
Essa	época	áurea	pode	ser	observada	nas	casas	ao	redor	da	praça	principal,	que	com	seus	ricos	
detalhes	de	arquitetura	e	grande	porte	refletem	a	riqueza	da	cidade.	
São	casas	até	hoje	bem	preservadas	e	na	sua	maioria	pertencentes	ainda	a	mesma	família.	
Além	de	sermos	muito	bem	recebidas	pelos	fazendeiros,	chacoalharmos	bastante	nas	estradas	
de	terra,	o	aprendizado	foi	grande	e	muito	interessante.	
		
Na	Fazenda	Fortaleza	a	proprietária,	que	nos	serviu	um	almoço	orgânico	delicioso,	nos	contou	
que	após	morar	10	anos	nos	Estados	Unidos,	voltou	para	a	fazenda	decidida	a	implantar	um	
sistema	de	agricultura	orgânica	sustentável.	
No	início,	2001,	é	claro	a	produção	de	café	caiu	drasticamente,	mas	aos	poucos	,	associaram	
se	também	a	parceiros	que	confiaram	neles,	e	em	2008	exportaram	o	primeiro	lote	de	café	,	
pondo	a	fazenda	Fortaleza	no	mapa.	
		
Muito	curiosa	também	a	visita	a	Fazenda	Santo	Antônio	da	Bica,	cujo	proprietário	é	conhecido	
como	João	Louco!!!	
Ele	nos	recebe		contando	que	sugere	um	livro,	o	Livro	da	Natureza.	
“Nesse	 livro	 não	 existem	 páginas	 iguais,	 cada	 dia	 é	 diferente!	 Seus	 animais	 são	 seus	
funcionários:	os	cavalos	soltos	no	jardim	junto	a	casa,	aparam	a	grama,	e	os	porcos,	cerca	de	
1600,	plantam	árvores.”	
Instituiu	 a	 Agricultura	 da	Grande	Natureza	 que	 tem	 como	princípio	 respeitar	 a	 natureza	 e	
aprender	com	ela.	O	café	é	uma	planta	nativa	da	Etiópia,	onde	é	uma	planta	de	sub	bosque	
nas	matas	caducifólias	 (árvores	que	perdem	as	 folhas).	Desta	 forma	em	2001,	 teve	 inicio	a	
introdução	de	árvores	no	 sistema	de	cultivo,	buscando	 imitar	a	natureza	e	produzir	o	 café	
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sombreado.	 Dois	 anos	 depois	 começou	 o	 consórcio	 de	 animais	 no	 cafezal	 com	 pastoreio	
rotativo	de	bovinos	e	equinos,	implantando	na	fazenda	um	sistema	natural	de	agro	silvicultura.	
A	 inclusão	 de	 vegetais	 amigos	 do	 café	 está	 sendo	 feita	 de	 maneira	 bastante	 simples	 e	
econômica	 através	 de	 sementes	 lançadas	 diretamente	 no	 local	 definitivo,	 ou	 por	meio	 de	
ramas,	estacas	ou	mudas,	com	o	objetivo	de	transformar	a	fazenda	em	uma	floresta	produtiva.	
A	maioria,	porém,	foi	plantada	pelos	pássaros,	animais,	ventos.	
Este	sistema	de	manejo	oferece	inúmeros	benefícios,	tais	como:	fixação	do	homem	no	campo,	
desintoxicação	do	solo,	do	ar,	da	água,	aumento	e	diversificação	da	flora	e	da	fauna,	melhoria	
da	qualidade	de	vida	não	só	do	homem,	mas	de	todos	os	envolvidos	no	sistema.	
Fatores	 climáticos,	 tais	 como:	 seca,	 vendavais,	 calor	 escaldante,	 frio,	 geada,	 ficam	
praticamente	 reduzidos	 a	 zero;	 os	 problemas	 com	pragas	 e	 doenças	 entram	em	equilíbrio	
desaparecendo	o	 prejuízo	 devido	 a	 estes	 fatores,	 pois	 na	Grande	Natureza	 há	 equilíbrio	 e	
sustentabilidade	para	todos	os	seres.	
		
Aperitivos	 inéditos	 nos	 foram	 oferecidos:	 jaca	 desfiada,	 limão	 	 confitado	 com	 jaracatia	 e	
presunto,pesto	de	pau	d’alho,	palmito	de	banana	empanada.	Salada	fresquíssima	decorada	
com	hibiscus	e	flores	de	begônias	brancas	e	rosas.	No	almoço	entre	outras	coisas	um	creme	
de	urtiga,	e	como	sobremesa,	goiabada	com	pimenta	rosa!	
E	acreditem	,	tudo	delicioso!!!	
		
A	seguir	fomos	a	destilaria	da	Cachaça	Casa	do	Engenho,	premiada	lá	fora	e	desenvolvida	pela	
família	Barreto.	Um	dos	proprietários	nos	explica	todo	o	processo	de	fabricação	e	esclarece	
que	um	dos	pontos	mais	importantes	é	a	higiene,	desde	a	colheita	da	cana	até	o	produto	final.	
Essa	cachaça	é	envelhecida	primeiro	em	barris	de	carvalho	e	depois	em	barris	de	jequitibá	
A	parte	mais	sofrida	foi	provar	a	cachaça!Diante	disso	a	mulherada	
não	hesitou,	bebeu,	gostou	e	levou.	
O	dia	amanheceu	mais	quente.	Depois	do	nosso	farto	café	no	Hotel	Letoh	partimos	para	a	
Fazenda	Pessegueiro,	produtora	de	um	café	também	premiado	 internacionalmente,	não	só	
pela	qualidade	do	grão	mas	também	por	ter	um	cuidado	especial	na	maneira	de	tratar	seus	
funcionários.	
		
Cinco	cachorros	calmamente	acomodados	na	escada	da	casa		nos	receberam	na	Fazenda	da	
Prata.	
No	terraço	estavam		as	donas	das	fazendas	e	um	padre	que	veio	nos	dar	uma	bênção	especial	
na	capela	da	fazenda,	cujo	padroeiro		é	São	Sebastião.	Essa	fazenda	é	tocada	por	2	irmãs	,	que	
tem	 um	 pedaço	 de	 terra	 arrendada	 para	 cana,	 outro	 trecho	 com	 agrofloresta	 voltada	 a	
fruticultura	e	café,	,	e	ainda	sedia	um	acampamento	para	crianças	de	6	a	12	anos.	O	entusiasmo	
das	donas	pelo	acampamento	é	contagiante.	As	crianças	vivenciam	todas	as	tarefas	rurais	e	
tudo	 isso	 complementado	 com	 atividades	 	 artísticas.	 Visitamos	 o	 espaço	 das	 artes	 e	 nos	
encantaram	os	trabalhos	expostos.	
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Nosso	aperitivo	foi	inesquecível	,	com	mesas	embaixo	das	jabuticabeiras,	e	vários		produtos	
locais	como	queijos,	biscoitos	de	polvilho,	geléias	e	sucos.	
Após	um	farto	almoço,	com	direito	a	doces	locais	fomos	conhecer	a	agrofloresta	da	qual	 ja	
tínhamos	 provado	 a	 mandioca.	 Algumas	 frutíferas	 já	 estão	 estão	 produzindo	 como	 o	
mamoeiro.	
		
Nossa	 despedida	 foi	 um	 almoço	 inesquecível	 embaixo	 de	 flamboyants	 	 olhando	 para	 as	
videiras	da	vinícola	Verrone.	
Fomos	recebidas	com	o	espumante	da	casa	e	pãezinhos	de	biomassa	de	banana	e		outro	de	
abóbora,	deliciosos.	
Provamos	 a	 seguir	 de	um	vinho	ainda	na	barrica	 e	no	 almoço	 ,	 degustamos	outros	 vinhos	
igualmente	muito	bons.	
A	comida	ótima	de	um	buffet	de	Casa	Branca	(Bambu)	tão	boa	e	tão	farta	que	nem	todas	deram	
conta!	
Sobremesa	Creme	Brulee!!!	
Partimos	de	lá	de	volta	para	São	Paulo	com		a	certeza	de	que	curtimos	tudo	a	que	tínhamos	
direito	e	prontas	para	a	próxima!	
VEJA	AS	FOTOS	NO	SITE	DO	CLUBE.	
	
*Jaracatiá:	 Jaracatia	 spinosa	 ,planta	 da	 familia	 do	mamão	 (Cariocaceae	 )	 e	 o	 fruto	 lembra	
mesmo	um	mamão.	
		
TROCA	DE	PLANTAS	
Foi	um	sucesso	a	nossa	reunião	de	trocas	de	plantas!	
As	26	participantes	capricharam	nas	mudas.	
Cada	participante	apresentou	suas	mudas	e	dava	alguma	característica	ou	necessidade	de	sua	
doação.	
Tínhamos	desde	orquídeas,	árvores,	arbustos,	suculentas,	samambaias	e	muito	mais!	
Ninguém	saiu	de	mãos	abanando.	
SUCESSO!!	
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NOTÍCIAS DO CPJ 
Acesse nosso instagram: 

clubpaulistadejardiagem.cpj 
Cada dia uma novidade ! 

 
LEMBRETE  PARA  TODOS  OS  PASSEIOS  MENSAIS  EM   2019 

 
Lembramos que os pagamentos dos passeios devem ser efetuados até a data da reunião de 
grupos. Isto garante a reserva dos ônibus e nos proporciona um planejamento antecipado do exato 
número de participantes.  
E quanto ao traje deve ser sempre roupas e sapatos confortáveis para caminhar. 
Lembramos também que nossos passeios a saída será sempre do  
Shopping Eldorado 

 
ATENÇÃO: NOTA DA TESOURARIA 

 
O boleto da segunda semestralidade  venceu no dia 30/08 no valor de R$ 395,00,  Quem ainda não 

fez o pagamento por algum motivo (não recebeu boleto, perdeu etc.) por favor  entrar em contato 
com a Márcia nos telefone -  3813-0366 // 98682-2880 

 
NOTA DE FALECIMENTO 

 
É com pesar que comunicamos o falecimento da Sra. Maria Gertum Fontes Lessa, pertenceu ao 

grupo Azaléias. 
Foi a primeira  chefe do grupo e era sempre muito atuante e participativa. 

 
PEDIMOS QUE CONFIRMEM PRESENÇA NAS REUNIÕES DE GRUPO 
OU POR EXEMPLO NA TROCA DE PLANTAS! 
ESTAMOS EM TEMPOS DE SUSTENTABILIDADE! 
PRESERVAR AGORA PARA NÃO FALTAR DEPOIS! 

 
 

Exposição do São Paulo	Garden	Club	
Dias 28 e 29 de setembro será realizada a exposição anual do São Paulo Garden Club no Centro Brasileiro 
Britânico. 
Fomos convidadas a participar na divisão de Horticultura seção L samambaias não pendentes. 
Alem disso participaremos na divisão de Design Seção B, Premio Petite ,na classe 12 Preservação das 
Sementes. 
As plantas podem ser levadas de 25/9 , 26/9 das 10 as 16 hs e dia 27 das 8 as 12horas. 
Os designs podem ser montados de 25/9 das 12 as 16 hs , dia 26 das 10 as 16 hs ou dia 27 das 8 as 12 
hs 
Rua Ferreira de Araújo 741 
28/9 das 10:30 as 18:30 hs  Será servido chá da 15 as 17:30 hs 
29/9 das 10 as 17 horas Será servido almoço a partir das 12 hs 
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PROGRAMAÇÃO MÊS DE SETEMBRO 
 

 
Dia 04 – Reunião de Diretoria e chefes de grupos  
Dia 11 -  Reunião de Grupos 
Dia 18  - Palestra  
Dia 25 – Passeio 
 
PALESTRA: 
 
Tema: “O Verde em São Paulo” 
Palestrante: Ebe Reale – Sócia do Clube, pertence ao grupo Alecrins 
 
Ebe Reale é historiadora formada pela Faculdade Sedes Sapientiae, da Pontifícia 
Universidade Católica de São Paulo, autora de Dissertação de Mestrado sobre a História do 
Município de Pindamonhangaba e professora de "Cultura Brasileira" na Escola de 
Comunicações da Fundação Armando Álvares Penteado (FAAP) na Capital paulista. É 
membro do Instituto Histórico e Geográfico de São Paulo, tendo publicado 18 livros sobre a 
História de São Paulo. 
 
Horário às 14h  
Local: Centro Britânico Brasileiro  
Endereço: Rua Ferreira de Araújo, 741, Pinheiros 
Estacionamento no local 
 

     
PASSEIO: 
 
Dia 25 de Setembro 
Local: Helvetia Polo Country – Indaiatuba  
Inscrições nas reuniões de grupo 
Saída do Shopping Eldorado  
Horário: 9 horas 
Valor:R$ 190,00 com almoço incluído 
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REUNIÕES DE GRUPOS 

Azaléias 

Dia 11 – ÀS 14h30min 
Tema: Plantas Medicinais 
Palestrante: Eunice Petrillo Scavone 
Local: Residência de Maria Helena Schunck  Guimarães 
            Avenida Albert Einstein, 1.051 – Jd. Leonor – Fone 3744-4725  
Colaboradoras: Eunice, Cecília, M. Lúcia e M. Helena 
 

Margaridas 

Dia 11 – às 14h30min 
Tema: A Arte Viva de Burle Marx 
Palestrante: Marília Rabello Renault 
Local: Residência de Marília Rabello Renault 
            Rua José Maria Lisboa, 1.349 – Jd. Paulista – Fone –3813-6220 /99132-8369 
 

Orquídeas 
e  

Angélicas 

Dia 11 - às 16h (Atenção ao horário)  
Tema: Plantio da Jabuticaba 
Palestrante: Inez Diniz Nazo 
Local: Hotel Maksoud Plaza 
            Alameda Campinas, 150 – Bela Vista – Fone – 3145-8000  
Colaboradoras: Adriana, Inez e Hilda 
ATENÇÃO: ESTACIONAMENTO NO LOCAL 
 

 
Jasmins 

 

Dia 11 – às 9h30min (Atenção ao Horário) 
 Local: Visita ao Sitio de Graciela Avila – São Roque  
             Saída: As 9h30min e Retorno por volta de 16h – 
             Residência de  Regina Bicudo - Rua Alberto Faria, 1.387 – Alto de Pinheiros 
ATENÇÃO: Iremos de VAN que será dividido por todos 
                    Por favor confirmar presença no whatsapp do grupo  
 

Primaveras e  
Rosas 

Dia 11- as 14horas  
Visita aos jardins e fábrica “Dalle Piagge( ladrilhos hidráulicos)  
Endereço : Rua Ministro Silva Maia 219 - Jardim Humaitá. Vila Leopoldina 
 

Clívias 

Dia 9 – (Atenção ao Dia)  
Tema: Visita a Exposição Van Gogh 
Local: Shopping Higienópolis 
             Avenida Higienópolis, 618 – Higienópolis 
 
 


