
 

 

 
 
 

 

MITOS      E     VERDADES    SOBRE  AS PLANTAS 
 

Mitos: 

Plantas precisam ser irrigadas todos os dias 

Não é verdade porque isso depende da espécie da planta, do tipo de solo e 

do clima. Enquanto algumas, como as hortaliças, pedem água 

diariamente, outras plantas populares como como orquídeas, espada-de-

são-jorge, aspidistra e suculentas não gostam de tanta rega. Confira as 

características de cada espécie antes de escolher a sua. 

Plantas cultiváveis dentro de casa não precisam de 

luz 

Todas as plantas precisam de luminosidade, natural de preferência. A 

diferença que há é que algumas, que gostam de sombra, não precisam de 

luz direta ,toleram  a luz difusa, que entra no seu apartamento 

indiretamente, é o bastante. Essas espécies geralmente são aquelas que, na 

natureza, se desenvolveriam embaixo de árvores e outras plantas. 

Suculentas precisam de muito sol e não crescem 

Ambas são generalizações perigosas, pois a natureza sempre tem 

exceções. Algumas suculentas são de sombra/meia sombra: flor de maio, 

flor de outubro e colar de pérola por exemplo, enquanto outras são de sol 

pleno. O importante é sabermos o que estamos levando para casa. 
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Podemos plantar qualquer planta em qualquer lugar - 

mesmo em São Paulo 

Além de sensíveis a inúmeras variáveis - comprimento, densidade e 

nutrição do solo, temperatura e umidade, por exemplo - que podem 

inviabilizar o cultivo, existem plantas que são consideradas invasoras, e 

devem ser controladas e erradicadas. Em 2010, a Secretaria do Verde e 

Meio Ambiente de São Paulo emitiu uma Portaria que listou oficialmente 

o pinus, a maria sem-vergonha, a figueira, a grama braquiária e o 

eucalipto entre as plantas que devem ser combatidas. Valorize a nossa 

flora e escolha plantas nativas da sua região. 

Não devemos por exemplo comprar uma planta num viveiro do litoral e 

traze-la para São Paulo. Essa planta gosta do clima do litoral e 

dificilmente se adaptará a nossa cidade. 

"Essa planta não dá flor" 

Ao contrário do que muita gente pensa, todas as plantas florescem ao 

menos uma vez ao ano. O engano acontece por que, em alguns casos - 

como os das folhagens - elas passam despercebidas. 

Árvores plantadas em vasos não dão frutas 

É verdade que as raízes têm mais dificuldade para se desenvolver em 

vasos e isso pode deixar árvores como limoeiro e jabuticabeira menores, 

mas não impede que elas frutifiquem. Para que as frutas apareçam, 

recomenda-se usar vasos com pelo menos 60 cm de largura; 

Não se mistura plantas no mesmo vaso 

Existem as plantas que não devem ser misturadas, mas também existem as 

que geram ou recebem efeitos benéficos se colocadas para dividir o 

mesmo canteiro ou plantação com outros vegetais, elas podem se ajudar 



 

 

na melhor ocupação do solo, utilização da água, luz e nutrientes. Tomilho, 

sálvia e alecrim são alguns exemplos. 

Não se deve comer flores 

Se fosse, por que motivos os supermercados as vendem e grandes chefs 

utilizam flores como capuchinha, amor-perfeito, camélia e até rosas em 

pratos de alta gastronomia? A diferença é que essas flores, ao contrário 

das que são vendidas em floricuturas, não passam por um tratamento 

químico para ficarem bonitas por mais tempo. 

Plantas sentem dor 

Para sentir dor (da maneira como os seres humanos a entendem) é preciso 

ter um sistema nervoso central ou neurônios. O vegetal reage 

instintivamente e emite gases ou desloca energia para recuperar a área 

ferida, mas nada além disso. 

Não é possível cultivar plantas em lugares escuros 

É possível sim. As plantas podem ser "enganadas" com um artefato 

específico e não muito barato: a grow light, tipo de lâmpada cujo 

comprimento de onda imita as variações do sol. O melhor lugar para 

encontrar essas lâmpadas especiais são as lojas de aquário. 

 

                                          Verdades: 
 

Não é preciso regar tanto as plantas no frio 

Quando o inverno chega ou o clima fica muito frio, a água do solo 

evapora com menos rapidez. E se a terra continua úmida, é possível 

diminuir a frequência da rega (de acordo com o que cada planta pede). 
 

 



 

 

 

Cactos não gostam tanto de água 

É verdade que eles estão acostumados a regiões com baixa pluviosidade, 

mas atenção: isso também não quer dizer que eles não precisam de rega.  

Usar o bom senso, enquanto a terra não secar completamente e passar uns 

bons dias seca , não há necessidade de rega. Poderíamos compara-los as 

mulheres , gostam de sofrer um pouco!!!!! 
 

Plante arruda para afastar os gatos das plantas 

Gatos não gostam de cheiros fortes, e por isso evitam chegar peto de 

canteiros em que vegetais com essas características estão plantados. Caso 

não queria plantar algo assim, outra opção é colocar essências de cravo ou 

canela nos vasos. 

Xixi de cachorro mata a grama 

A urina dos cachorros tem alta concentração de nitrogênio, e se eles 

urinam sempre no mesmo lugar isso pode queimar um gramado. Uma 

maneira de evitar isso é regar o gramado logo em seguida, para diluir a 

composição da uréia. Na quantidade adequada, nitrogênio é benéfico para 

as plantas. 

Cachepô fechado é ruim para as plantas 

Populares  os cachepôs fechados não deixam a água escoar - o que muitas 

vezes leva a uma rega inadequada. Dê preferência àqueles que deixam a 

água escorrer, como os de madeira, ou use vasos dentro dos cachêpos de 

vidro e faça a rega fora deles. 

Plantas crescem em direção à luz 

Esse fênomeno acontece geralmente quando há falta de sol no ambiente 

em que elas estão - as plantas que passam por isso são chamadas de 



 

 

estioladas. Você pode perceber a ocorrência quando plantas baixinhas 

começam a se modificar: passam a ter galhos mais compridos que o 

habitual, folhas só na parte de cima, etc. 

Desinfetantes à base de pinho para acabar com 

fungos 

Usado para limpar banheiros, o desinfetante com base de pinho pode sim 

ser borrifado nas folhagens para eliminar pragas. Mas cuidado: a solução 

deve ser de uma tampinha de desinfetante diluída em 1 litro de água, e 

não dá para usar sempre. O pinho mata todo tipo de bactéria, inclusive as 

que são benéficas para a planta. 

Um fungicida natural , sem risco nenhum é a canela em pó. 

Azaléia é perigosa para crianças 

A flor é linda, mas, realmente, não deve ser consumida - assim como os 

lírios, antúrios, as alamandas e plantas que soltam leite. Se você tem 

crianças em casa, dê preferência a outras espécies ou coloque-as no alto 

para evitar riscos. 
 
Fonte:UOL-colaboração Helo Richetti-Azaléias 
 

********************* 
 

ACESSE  O    NOSSO   SITE  

 

www.clubedejardinagem.com.br 

 

 Matérias interessantes e galeria de fotos, além 
do cronograma de nossos passeios e palestras. 

Colabore e participe!  
 

                                     

http://www.clubedejardinagem.com.br/


 

 

                          NOTÍCIAS DO CPJ 

 
NOTA DA TESOURARIA 

O pagamento da segunda semestralidade de 2016, no valor de  

R$ 360,00,venceu dia 31/082016. 

 Para quem não fez o pagamento e não recebeu o boleto por favor 

entrar em contato com 

 Márcia no Clube no Tel. 3813-0366 Das 13 às 17h   

 

. 

                                                    IMPORTANTE 

 

Estamos chegando ao final da gestão da atual 
diretoria. De acordo com nossos estatutos, está 

aberta a inscrição para candidatura à 
Presidência do CPJ. O prazo final é 15 de 
outubro de 2016 A diretoria já possui uma 

candidata. 

 
 

REUNIÃO  SOMENTE  DE  CHEFES  DE  GRUPO    
                                       ( Artigo 11º - h) 

Faz  parte  do estatuto do clube  2  reuniões  anuais  apenas  com 

as  chefes  de grupos. 

Portanto no próximo dia 5/10 será realizada  a segunda reunião 

anual de chefes após a reunião de diretoria e chefes. A  primeira 

foi realizada em 1º de junho deste ano. 

 
 

                   ALMOÇO DE ENCERRAMENTO  DO  ANO 2016 

 
DIA 23 DE NOVEMBRO NO CONDOMINIO FAZENDA  DA 

GRAMA EM ITUPEVA. 

SAÍDA DO ONIBUS DO SHOPPING ELDORADO AS 10,30 HS, 

SEM  HORA PARA A VOLTA. 

PREÇO R$180,00       PAGAR ATÉ DIA 11/11 NA EXPOSIÇÃO. 



 

 

 

              

             EXPOSIÇÃO CPJ   2016  

 
                          ACESSÓRIOS 

 
Junto com este boletim estão sendo enviados  4 convites para o 

coquetel de abertura de nossa exposição (9/11 as 17:00 hs) e 6 

para a exposição. 

 

          Não  adianta convidar se não vai PARTICIPAR!!!!! 

 

Na reunião de diretoria e chefes serão  sorteadas as seções  

para os grupo montarem na exposição. 

 

No  dia 21de outubro tivemos uma demonstração de designs que 

animou muita gente a participar da exposição. Muitas pessoas  

após a demonstração se inscreveram. 

      Temos  várias  classes  a serem  preenchidas , vamos lá! 

 

 

VASOS INUSITADOS         DESIGN  NUMA PENEIRA 
 

 DESIGN TRADICIONAL            O ORATÓRIO E A VELA                         

DESIGN SÓ COM FOLHAS VERDES   

                                                            O PORTA CHAPÉU 

PARALELO EM GARRAFAS            

         CADEIRA PARA UM CASAMENTO NA PRAIA 
                      O CABIDE                     
            MESAS DE JANTAR E DE CHÁ 

 
A FRUTEIRA                 POT ET FLEUR COM ERVAS 
 

Inscrições  com  Helo:    15-3305-4939/15-99134-7791 



 

 

 
                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                HORTICULTURA 

 

ATENÇÃO  AOS DIAS E  HORÁRIOS DE ENTREGA DAS              

PLANTAS!!!! 

Há  casos  em  que  as  plantas  precisam de prévia inscrição, 

como as pendentes e coleções. 

 

 Não se esqueçam de preparar bem seus vasos para a exposição! 

Os vasos  devem vir acompanhadas de pratos devidamente etiquetados 

com o nome da sócia. 

VASO INUSITADO 

DESIGN SO COM FOLHAS 

VERDES 

POT ET FLEUR 



 

 

VASO SEM PRATO NÃO ENTRA NA EXPOSIÇÃO. 

 

Suas  plantas já devem vir previamente classificadas  em um  papel 

qualquer e aqui serão passadas na ficha de exposição. 

O mínimo que a sócia faz é preencher o seu nome e o seu grupo. 

Lembrem-se de verificar a seção e o número da classe a qual 

pertence a sua planta, isto faz parte do aprendizado. 

AS  PLANTAS  SÃO COLOCADAS NO SALÃO  DE  

EXPOSIÇÃO PELO COMITE DE COLOCAÇÃO, ISTO FAZ PARTE DA 

LEI  DA  EXPOSIÇÃO. 

 

 

PROGRAMAÇÃO DO MÊS DE OUTUBRO 
 

Dia 01 e 02  de Outubro  – Exposição SÃO PAULO GARDEN CLUB  
Dia 05 de Outubro  – Reunião de Diretoria e Chefes de Grupos 
Dia 12 de Outubro  – Feriado N.Sra. Aparecida 
Dia 19 de Outubro – Reunião de Grupos 
Dia 26 de Outubro – Passeio a Indaiatuba , visitando o museu da 
Água e almoçando no restaurante Green. 

 
 

PASSEIO  DIA  26 DE OUTUBRO  
INDAIATUBA :visitando o museu da Água e almoço no Restaurante Green 

           Saída  do  Shopping Eldorado  as 8,30 hs , sem hora para volta.   
  Preço R$140,00 

 
 
 

SÃO PAULO GARDEN CLUB   CONVIDA   PARA   A    EXPOSIÇÃO 
 

CENTRO BRITÂNICO BRASILEIRO 

      RUA FERREIRA DE ARAUJO 741 

PINHEIROS 

 

 

1 DE OUTUBRO-10:00-18:30 hs 

 

2 DE OUTUBRO-10:00-17:00 hs 



 

 
 
 
 
 

 

REUNIÕES DE GRUPOS 

Samambaias 

Dia 19 – às 13h (atenção ao horário)  
Local: Almoço no Club Athletico Paulistano com troca de vasos 
            Rua Honduras, 1400 - Jardim Paulista – Fone - 3065-2000 
Obs: Por favor não esquecer de levar um vaso para troca. 
 

Azaléias 

  
Dia 19 – às 13h (atenção ao horário)  
Local: Almoço no Club Athletico Paulistano com troca de vasos 
            Rua Honduras, 1400 - Jardim Paulista – Fone - 3065-2000 
Obs: Por favor não esquecer de levar um vaso para troca. 

 
 

Margaridas 

 
Dia 19 – às 14h30min 
Tema: Informações e Dúvidas sobre a Exposição 
Local: OCTAVIO CAFÉ 
            Av. Brigadeiro Faria Lima, 2.996 – Fone – 3074-0110 
Obs: Serviço de Manobrista no local  
 
 

Orquídeas 

 
Dia 19 – ás 11h (atenção ao horário)  
Tema: Visitação “Casa das Rosas” – Visita Educativa com Educadores 
Local: Avenida Paulista, 37 – Paraíso – Fone – 3285-6986 
Obs: Após a Visita almoçaremos no Shopping Paulista 
           
 

Angélicas 

 
 Dia 19 – às 15h 9 Atenção Horário) 
Local: Chá no Club Athletico Paulistano 
            Rua Honduras, 1400 - Jardim Paulista – Fone - 3065-2000  
Obs: Por favor confirmar presença com Sra. Fúlvia até dia 09/10  
         nos Telefones: 3721-9703 // 37214873  

Rosas 

 

 
Confirmar programação com a chefe de grupo. 
Sra. Therezinha Nogueira - Fone – 3023-4519 /  98485-5349 
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Jasmins 
 

Dia 19 – ás 11h (atenção ao horário)  
Tema: Visitação “Casa das Rosas” – Visita Educativa com Educadores 
Local: Avenida Paulista, 37 – Paraíso – Fone – 3285-6986 
Obs: Após a Visita almoçaremos no Shopping Paulista 

Alecrins 

Dia 19 - às 14h30min 
Tema: O interessante mundo do Babaçu 
Palestrante: Maria Cecília Pagliari Levy (Cici) 
Local: Residência de Maria Cecília Pagliari Levy  
           Rua Antonio de Gouveia Giudice, 1.578 – Alto de Pinheiros– Fone– 3022-5575  
Colaboradoras: Cici Levy e Lia Vidigal 

Primaveras 

 
Dia 19 – às 14h30min  
Tema: Um bate papo com o Paisagista  
Palestrante: Marco Kiefer 
Local: Residência de Maria Helena de Oliveira Silva 
            Rua Dr. João Neves Neto, 488 – Cidade Jardim – Fone – 3031-6776 
Colaboradora: Maria Helena  
 

Clívias 

 
Dia 19 – às 13h (atenção ao horário) 
Local: Passeio ao Jardim Botânico 
           Av. Miguel Estéfano, 3687 - Vila Água Funda – Fone - 5067-6000  
 
 


