
 

 

 
 
 

 

COBRIR  OU NÃO  COBRIR : 

EIS A QUESTÃO!!! 

 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A  cobertura  mantêm  o  equilíbrio  do  solo. Além  disso  ela  

não  permite  que  a  temperatura  do  solo  fique  muito alta. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As  agulhas  de  pinheiros  por  exemplo  são  indicadas  para  

obtermos  solos  ácidos. Gostam  dele cenoura, alho, 

batata,azaléia,camélia,brinco de princesa, hortensia e outras. 
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Plantas  cultivadas  com  

cobertura  tem  maior  

rendimento  que  as  cultivadas  

sem  cobertura 

 

  COM  COBERTURA        SEM   COBERTURA 

  100 % de evaporação          80 % de evaporação 

         da chuva                                da chuva 

T  °C 
COM  COBERTURA 

 

SEM  COBERTURA 

TEMPO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

                                        

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

O  composto : podemos  guardar  e  usar   lixo  de  cozinha  ou 

do jardim. Estercos  de  animais  também  podem  ser  

utilizados. 

E  por  fim  a  serragem  e ou gravetos  de madeira  triturados  

também  ajudam  a  manter  o  solo  úmido  e  arejado  para  

evitar  desenvolvimento  de  fungos. 

 

Cabe  a  você  decidir : vale ou não  vale  a  pena  cobrir? 

 
Extraido  do  site  :reservaeleden.org 
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Restos  de  capina  são  os  mais  fáceis 

  e  o  mais  comum  de  serem  utilizados. 

Este  tipo  de  cobertura  agrega 

  nitrogenio e  outros  nutrientes  ao  solo. 
 

Resto de folhas cortadas  e trituradas             

ajudam  a aumentar  a  umidade  do  solo. 
 

                                                                  
Os jornais  ajudam  a  germinar  

sementes , principalmente  se  você  

vive  em  uma  zona  seca. 
 



 

 

A   BAUNILHA 
 

Vanilla    planifolia 
 

A  baunilha  é um   dos   condimentos   mais   caros   do   mundo  , pois   requer   um   
tempo   enorme   para   ser   preparado.  Ela  contém   mais   de   250   ingredientes   
ativos,   entre   os   quais   a   vanilina  , de   gosto   irresistível.   O   custo   da   
baunilha   leva   seus   usuários   a   serem   moderados,   mesmo assim   é   usada   
não  só  em    alimentos   como  também  em  perfumes.   No   seu   cultivo   está   a   
resposta   para   ser   tão   cara  
É uma  orquídea  tropical   nativa   da   floresta   úmida   costeira   do   México   e 
América   Central.   Tem  hábito  escandente  e reptante  podendo   atingir   até 30   
metros. As   sementes   de    baunilha   formam-se   depois   que   as   flores   da   
orquídea   Vanilla   planifolia     são   polinizadas  por   abelhas   e   beija-flores.   
No   inicio   do   século   XIX   a   planta   havia   sido   levada   para as   Ilhas   
Maurício   e   dali   para   a   Indonésia,  Ilhas   Bourbon,   Taiti   e   Madagascar.   Os   
cultivadores   começaram   a   ter   problemas  pois  as   flores   das  orquídeas   
verde-claras   precisavam   de   polinizadores   naturais   em   seus novos   
ambientes,   assim   cada   planta   tinha   que   ser   polinizada   à   mão com   uma   
pequena   vareta   pontuda   inserida   em   cada   flor.   Os   frutos colhidos   ficavam   
amadurecendo   por   seis   a   nove   meses,   antes   de serem   secos   ao   sol   e   
depois   envoltos   em   cobertas   de   lã   especiais para   induzir   a   fermentação.   
Nos   meses   seguintes   os   frutos   eram  curados   em   caixas   de   metais   
herméticas. 
O   preço   e   o   esforço   para   colher   a   baunilha   resultaram   em   pesquisas 
intensivas   a   fim   de   se   achar   um   substituto   adequado.   Era   difícil atender   
à   demanda   mundial   de   cerca   de   5,5   milhões   de   toneladas   de baunilha   
consumidas   a   cada   ano.   Experimentos   para   criar a   baunilha   de   outras   
fontes,   inclusive   de   óleo   de   cravo indicam   que   os   vendedores   das   ruas   
de   Madagascar   enfrentam   um   futuro   incerto. 
Vanilla  planifolia   é   a   única   orquídea   cultivada   com   o   propósito   prático  
de   aromatizar   alimentos,  pois  a   aparência do fruto é   pouco   atraente   , porém 

comtem  um  sabor impar.    
O   sorvete   de   baunilha   era   apreciado   nas   cortes   reais   da   Inglaterra    

no   século   XVII   e   vinha   sendo   aromatizado   com   baunilha   quando    
Thomas   Jefferson escreveu   sua   própria   receita   na   década   de   1780. 

Nancy   Johnson   inventou   uma   máquina   de   sorvete   manual   na   década de   
1840   e   ao   final   do   século   XIX,   um   grande   mercado   para   o sorvete   
havia   surgido. 
 
 

Grupo  das  Margaridas 
Parte   desta   pesquisa   extraída   do   livro   de   Bill Laws   “50   plantas   que   

mudaram   o   Rumo   da   História” 
 

 
 
 
 
 



 

 

 

CONVOCAÇÃO  PARA  ASSEMBLÉIA 
Ficam os associados do Clube Paulista de Jardinagem convocados para Assembléia Geral 
Ordinária a realizar-se no dia 02 de Dezembro de 2015, na sede social do Clube, à Avenida 
Brigadeiro Faria Lima, 1478, 7º andar – conjunto 716 , telefone 3813-0366, a fim de 
deliberarem sobre: 
 
A) Exame dos relatórios e balancetes da Diretoria e do Conselho Fiscal, referentes ao 
exercício presente. 
B) O valor da anuidade social para o próximo exercício. 
 
É obrigatória a presença da Diretoria, do Conselho Deliberativo, do Conselho Fiscal e 
Chefes de Grupo, sendo facultativa a presença das demais associadas. 
 
 A primeira convocação será às 14h30min com a presença de 51% dos associados ou em 
segunda convocação às 15h00minh com qualquer número de associados, conforme 
parágrafo 2º do artigo 6º do Estatuto Social. 
 
 

02 de Novembro de 2015 
Sem mais considerações para o momento. 

Atenciosamente, 
 

 

 

Regina Paula Leite Bicudo 
Presidente 

Leonor Lopes Carneiro Muniz 
Secretária 

 

 
 
 

 

Conselho Deliberativo 

 

1 –  Marie Titz Kaufmann 

2 –  Marilia Rabello Renault 

3 –  Graciela Favali  Ávila 

  

  

 

Conselho Fiscal 

       

     Suplentes 

1 – Maria Cândida Q. F. Brandão 

2 – Maria Heloísa Fittipaldi Richetti 

3 – Lucilene Rodrigues P. de Oliveira 

      1 – Selma Aparecida de Oliveira Santos 

      2 – Astrid Claudete Marchini 

  



 

 

 
PROGRAMAÇÃO DO MÊS DE NOVEMBRO 

 
Dia 04 de Novembro – Reunião de Diretoria e Chefes de Grupo 
Dia 11 de Novembro – Reunião de Grupos 
Dia 25 – Almoço de Confraternização no Clube de Campo de São Paulo  
 

 
 

Dia 25 – Almoço de confraternização de 2015 
 

Clube de Campo de São Paulo. 
 

 
Saída às 11 horas do Shopping Eldorado 

Não há previsão de horário para a volta e recomendamos calçados 
confortáveis  

 
 

Preço – R$ 150,00 – inclui almoço e transporte em ônibus 
Só  será  permitida  a  entrada  com  o  ônibus  , por  exigência  de  segurança  

do  Clube 
 

Adesão e pagamento somente no dia da Reunião de Grupo dia 11/11. 
Não aceitaremos depósito em  conta  , apenas pagamento direto com a Chefe 

de grupo ou diretamente com a Márcia no Clube. 
 

---------------------------- 
 

 
Desejamos   a  todas  um 

                  FELIZ NATAL   
                      E  QUE   
                        2016   

SEJA  CHEIO DE  PAZ , SAÚDE   
E  ALEGRIAS!!! 

 
A Diretoria 

 

 



 

 

 

 
REUNIÕES DE GRUPOS 

Samambaias 

 Dia 11– às 13h  
Almoço de Confraternização do grupo no Clube Athletico Paulistano 
Local: Rua Honduras, 1.400 – Jardim América – Fone 3814-2243 
Obs: Não esquecer de levar um vaso de flor para a troca da amiga secreta 

Azaléias 

Dia 11– às 13h  
Almoço de Confraternização do grupo no Clube Athletico Paulistano 
Local: Rua Honduras, 1.400 – Jardim América – Fone 3814-2243 
Obs: Não esquecer de levar um vaso de flor para a troca da amiga secreta 

Margaridas 

Dia 11 – ás 14h30min 
Tema: Planejamento das Reuniões para o ano de 2016 
Local: Residência de Leonor Carneiro Lopes Muniz 
            Rua Iubatinga, 389 apto. 102 10° andar – Morumbi – Fone – 3743-4800 – 
            99984- 8392 – Alt. N° 5.394 da Av. Giovanni Gronchi   

Orquídeas 

Dia 25 – às 11h (atenção ao horário) 
Almoço de Confraternização  
Local: Clube de Campo de São Paulo  
            Saída do Shopping Eldorado  
Não Haverá Reunião de Grupo 

Angélicas 

Dia 25 – às 11h (atenção ao horário) 
Almoço de Confraternização  
Local: Clube de Campo de São Paulo  
            Saída do Shopping Eldorado 
Não Haverá Reunião de Grupo 

Rosas 

Dia 25 – às 11h (atenção ao horário) 
Almoço de Confraternização  
Local: Clube de Campo de São Paulo  
            Saída do Shopping Eldorado 
Não Haverá Reunião de Grupo 

Jasmins 
 
 
 
 

Atenção:  dia  4 /11/2015  às 14 horas 
OFICINA  DE  GUIRLANDAS 

O MATERIAL  ESTARÁ   DISPONIVEL  PARA  TODAS  E  SERÁ  RATEADO ENTRE O GRUPO. 

Rua  Alberto Faria 1387  Fone 3023-0729  Alto de Pinheiros 

Alecrins 

Dia 18 – às 12h30min (atenção ao dia e horário) 
Tema: Almoço e Confraternização do grupo 
Local: Residência de Neyde Salvati Costa de Freitas 
            Rua dos Ipês, 205 – Cidade Jardim – Fone – 3031-1187 
Obs: Confirmar Presença com Sra. Aydê nos Telefones: 2307-5369 / 99935-3222 

Primaveras 

Dia 25 – às 11h (atenção ao horário) 
Almoço de Confraternização  
Local: Clube de Campo de São Paulo  
            Saída do Shopping Eldorado 
Não Haverá Reunião de Grupo 

Clívias 

 
Dia 09 – às 19h (atenção ao dia e horário)  
Tema: Programação do Ano de 2016 
Local: Residência de Caia Marrey  
            R. Eng. Guimarães Valadão, 112 – Cidade Jardim - Fone – 3034-4061 


