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Uma singela homenagem a todas as mães 

 

 

Mãe, quem é você? 

Se estou feliz, 
quantas vezes  a esqueço; 

se estou triste, 
quantas vezes a procuro. 

Mãe, quem é você, 
que eu critico, 

de quem eu exijo coisas tão pequenas 
para satisfazer a minha comodidade, 

mas a quem peço a maior ajuda 
nos instantes mais difíceis? 

Mãe, quem é você, 
para quem eu tantas vezes 

esqueço o meu carinho, 
e de quem exijo tanta atenção? 

Mãe, quem é você, com quem discuto 
e para quem peço conselhos? 

Mãe, quem é você, 
para quem reclamo sempre, 

e para quem guardo 
o abraço maior e a maior ternura. 

Mãe, eu sei, 

Você só é... AMOR. 

(autor desconhecido) 

Um abraço carinhoso  MARIE TITZ KAUFMANN 

MARIE TITZ KAUFMANN 
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Dia das Mães 
O Dia das Mães é comemorado no Brasil no segundo domingo do mês de maio. É a ocasião em que as mães e 

a temática da maternidade recebem uma atenção especial. É comum celebrar as matriarcas das famílias por 

meio de homenagens, presentes ou flores.  

Origem da celebração 

A comemoração dedicada às mães tem suas origens na Grécia Antiga, no período da primavera do hemisfério 

norte. Conta-se que, na época, Rhea, a mãe de todos os deuses, era celebrada.  

Mais tarde, por volta de 1600, a Inglaterra passou a celebrar o Mothering Day, em homenagem às mães. 

Naquela época, empregados de famílias ricas trabalhavam e moravam na casa de seus patrões. Durante o 

Mothering Day, entretanto, eles tinham o direito de voltar para suas casas e passar o dia junto de suas mães. 

Na ocasião, um bolo especial chamado mothering cake era preparado e servido num clima de festa e 

confraternização.  

Porém, foi nos Estados Unidos que a festa como a conhecemos hoje tomou forma. No ano de 1872, a escritora 

Julia Ward Howe, conhecidas por seus poemas e por ser uma representante de grandes causas sociais, sugeriu 

que fosse criada uma data para a ocasião.  

Entretanto, foi o empenho de outra americana, Ana Jarvis, que trouxe força ao surgimento da data. Em 1907, 

após o falecimento de sua mãe, Ana decidiu iniciar uma verdadeira campanha para a criação do Dia das Mães, 

sugerindo o segundo domingo do mês de maio como data oficial para o evento. Com o apoio de amigos, 

escreveu para autoridades e formadores de opinião para sensibilizá-los sobre a causa. Sua campanha rendeu 

frutos e, em 1911, o Dia das Mães foi comemorado em quase todos os estados dos EUA.  

Finalmente, no ano de 1914, o presidente Woodrow Wilson decretou a criação do Dia das Mães.  

No Brasil 

No Brasil, a data também foi inserida no calendário oficial de comemorações. No decreto 21.365 assinado em 

1932, o então presidente Getúlio Vargas definiu o segundo domingo do mês de maio como o Dia das Mães.  

O texto oficial destaca “as virtudes do amor materno” e seu papel no despertar e no desenvolvimento do 

coração humano, que contribuem para o aperfeiçoamento da bondade e da solidariedade humana. O texto 

refere-se ainda ao amor materno como “um dos sentimentos que mais distinguem e dignificam a espécie 

humana”, por meio de suas manifestações de “ternura, respeito e veneração”.  

Fontes 

1. http://www.novomilenio.inf.br/festas/maes00.htm, visto em 20/04/2015. 

2. http://www2.camara.leg.br/legin/fed/decret/1930-1939/decreto-21366-5-maio-1932-559485-              

publicacaooriginal-81718-pe.html, visto em 20/04/2015. 
3. Texto Pesquisado pela segunda secretária Regina Àurea Arantes de Almeida do grupo Margaridas 

 

http://www.novomilenio.inf.br/festas/maes00.htm
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/decret/1930-1939/decreto-21366-5-maio-1932-559485-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20publicacaooriginal-81718-pe.html
http://www2.camara.leg.br/legin/fed/decret/1930-1939/decreto-21366-5-maio-1932-559485-%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20%20publicacaooriginal-81718-pe.html
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NOTÍCIAS DO CPJ 
 

 
INSCRIÇÃO PARA VIAGEM A PORTUGAL 

 
A inscrição para a viagem a Portugal será na sede do CPJ no dia 17 de Maio das 13 às 17h.       
NÃO ESQUECENDO DE LEVAR:  Cartão de Crédito, passaporte devidamente legalizado e 

COM VALIDADE MÍNIMA DE 6 MESES APÓS O TÉRMINO DA VIAGEM. 
Levar o nome da sua companheira de quarto. 

Entrar em contato com a Márcia no Fone – 3813-0366 
 

Para se chegar ao presente ROTEIRO, foram pesquisadas 6 diferentes agências, sendo a 
ABREUTUR VIAGENS E TURISMO LTDA a que nos ofereceu as melhores condições. 

 
ATENÇÃO: EM BREVE ENVIAREMOS O ROTEIRO PARA PORTUGAL    

  

   
 
 

 
LEMBRETE  PARA  TODOS  OS  PASSEIOS  MENSAIS  EM   2018 

 
Lembramos que os pagamentos dos passeios devem ser efetuados sempre até a data da 

reunião de grupos. Isto garante a reserva dos ônibus e nos proporciona planejamento antecipado 
do exato número de participantes. 

 

PARATY 
Quanto ao traje , deve ser sempre roupas confortáveis para caminhar, solado de borracha, pois o 

leito carroçável em Paraty é de paralelepípedos, que dificulta a caminhada 
   
 

 
 

 
Provérbio Chinês 

 
“Se você quiser ser feliz por um dia fique bêbado, 

Se quiser ser feliz por um mês case-se, 
Se quiser ser feliz por um ano, mate um porco, 

Se quiser ser feliz por toda vida  
Seja UM JARDINEIRO. ” 
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PROGRAMAÇÃO DO MÊS DE MAIO 
 

Dia 01 – Feriado dia do Trabalho 
Dia 02 – Reunião de Diretoria e chefes de grupos  
Dia 09 – Reunião de Grupos 
Dia 16 – Palestra 
Dia 22 a 25 - Passeio para Paraty 
 
Palestra: SILVIA JEHA 
Tema: PANC - Plantas alimentícias não convencionais 

Silvia Jeha: Nutricionista, herborista e especialista no cultivo de ervas medicinais e aromáticas. Formada na 

Universidade São Camilo com lato sensu na UNITAU - Universidade de Taubaté. É a idealizadora do Sabor de Fazenda 
– Ervas e Temperos e do Projeto de Educação Ambiental para crianças Dedinho Verde. Professora e idealizadora do 
curso Ervas Aromáticas. 

 

 

Sabor de Fazenda: um oásis na cidade 

Mudas de ervas e temperos orgânicos, vasos e cursos fazem deste viveiro um local muito especial! 
Na Vila Maria, zona norte de São Paulo, entre fábricas, transportadoras, casas e muito concreto existe um oásis: a Sabor de 
Fazenda Ervas e Temperos, onde predominam os aromas e o delicioso frescor da natureza. O viveiro oferece mais de 90 espécies 
de mudas de ervas e temperos orgânicos e uma série de atividades, como cursos para crianças e adultos, que se encantam ao 
aprender o valor e os benefícios de cada planta e a delícia de fazer seu próprio jardim de ervas. 

Idealizado pela nutricionista e herborista Silvia Jeha, que hoje tem a irmã Sabrina como sócia, a Sabor de Fazenda foi fundada em 
1993 e hoje é certificada com o selo da ECOCERT, que garante a qualidade e autenticidade de produção orgânica das mudas. 

No viveiro, tudo inspira cuidado e carinho. O cultivo inicia-se com o berçário de sementes e os canteiros matriz, de onde saem as 
mudas que, colocadas em potinhos, estão prontas para serem comercializadas. Cada espaço do terreno de mil e quinhentos metros 
quadrados é ocupado pelas ervas e pelos temperos, além da compostagem orgânica dos resíduos e a minhocultura, para a 
produção de terra preparada e adubos naturais. A criatividade e o uso de produtos recicláveis também fazem parte do espaço: latas, 
caixas de leite e garrafas PET, por exemplo, viram práticos vasos para as ervas.  

No local há também atividades para quem quer aprender mais sobre plantio e os benefícios do mundo verde. São oferecidos cursos 
para todas as idades – em especial o Projeto Dedinho Verde, de jardinagem e educação ambiental para as crianças. Os temas são 
variados e incluem Jardinagem Gastronômica, Horta Caseira, Cultivo Orgânico de Ervas Medicinais, entre outros que despertam o 
desejo de uma vida mais saudável e próxima da natureza.  
A Sabor de Fazenda oferece ainda lindas cestas de ervas para presente, brindes para eventos especiais, acessórios para 

jardinagem, livros sobre o tema, terra, adubo orgânico e muito mais. Venha conhecer de perto este oásis na cidade!!!  

http://www.sabordefazenda.com.br/htm/produtos/ervas/index.php
http://www.sabordefazenda.com.br/htm/produtos/ervas/index.php
http://www.sabordefazenda.com.br/htm/produtos/ervas/index.php
http://www.sabordefazenda.com.br/htm/cursos/index.php
http://www.sabordefazenda.com.br/htm/presentes/index.php
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Passeio do Mês: 
Viagem a Paraty de 22 a 25 de Maio  

Roteiro de viagem: Paraty 
 

 

Duração: 4 dias e 3 noites. 
 

Dia 22/05 – São Paulo / Paraty 
(10:00) Saída de São Paulo em micro-ônibus executivo com destino a cidade de Paraty (295 km 
aproximadamente). 
(14:00) Parada para almoço no Condomínio Costa Verde de Tabatinga – casa da associada Sonia 
Jeha (18:00) Chegada prevista em Paraty. 
Acomodação na Pousada  
Porto Imperial. Jantar livre. 

Dia 23/05 – Paraty (Fazenda Bananal e Alambique) 
(08:00 - 09:00) Café da manhã. 
(09:30) Traslado para a Fazenda Bananal. 

(10:00) Visita guiada na fazenda realizada pelos engenheiros florestais ou agrônomos. Terão acesso a 
informações não somente da área agrícola, mas também em relação a pecuária sustentável, técnicas 
de construção sustentável e a conteúdo histórico sobre a fazenda. 
 

O passeio inclui: 
Casarão Histórico: aqui se conta a história desta fazenda, contemplando a história do município de Paraty e 
do Brasil através da visita ao Casarão da Fazenda Bananal datado de 1820. A fazenda passou pelos ciclos do 
Ouro, da Cana de Açúcar, do Café e do Turismo, obtendo épocas de grande ascensão e decadência. O 
Casarão Histórico foi restaurado, trazendo um verdadeiro resgate histórico e cultural para os visitantes. 
Agrofloresta e Horta Orgânica: serão abordados dois tipos diferentes de produções agro ecológicas de 
alimento. Serão  explicadas  as  técnicas  e   benefícios   utilizadas   na   fazenda   desses   modelos,   além   
de demonstrarmos as diferenças destes sistemas e as características de cadaum. 
Pecuária Sustentável (galinheiro, curral bovino e curral caprino): poderão aprender como é realizada as 

técnicas e manejo da criação sustentável dos animais da fazenda e, ao final, poderão conhecer nossa 

queijaria. 

Casa com técnicas de construção sustentável: onde se pode ter uma demonstração de alternativas 
sustentáveis utilizadas na construção de casas. Desta forma, serão explicadas diversas técnicas, como a 
reutilização da água da chuva, a utilização de placas solar, as paredes que são construídas com materiais 
locais etc. 
 

O tempo dessa visita é de geralmente 2 horas. Dependendo do interesse do grupo, podemos dar mais 

atenção em algum tema e encurtarmos a visita de outro. 
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(12:00) Almoço no restaurante da fazenda. 
(14:30) De retorno a Paraty, parada para degustação de cachaça no alambique da Cachaça Paratiana. 
Retorno para o hotel. 

Jantar livre. 
 
Dia 24/05 – Paraty (Passeio de escuna) 

(08:00 – 09:00)Café da manhã. 

(10:00) Saída em escuna privativo para percorrer a Baia de Paraty. Almoço a bordo. 

(16:00) Fim da tarde livre para percorrer a cidade ou descansar no hotel. Jantar livre. 

 
Dia 25/05 – Paraty / São Paulo  

(10:00) Café da manhã e check-out. Parada no Viveiro de Bromelias. 

Parada para almoço (não incluído) no meio do caminho. (16:00 / 17:00) Chegada prevista em São Paulo. 
 

 
 
 

 

 
ATENÇÃO 

 
Para as(os) associadas(os) que não forem a Paraty, o Clube reservou um passeio ao Shopping 
Garden Sul, saída ás 13:00 horas do Shopping Eldorado, ao custo de R$ 80,00 por pessoa, 
incluso o ônibus e o Chá da tarde.  As (os) interessadas (os) Entrar em contato com a Márcia 
para maiores informações - Fone – 3813-0366.  
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REUNIÕES DE GRUPOS 

Samambaias 

 
Dia 09 – às 14h30min 
Tema: Cinco Jardins portugueses entre os melhores do mundo  
Palestrante: Pelo grupo 
Local: Residência de Maria Olyntha P. Homem Zurita 
            Rua Tucumã, 123 Apto. 52 – Jd. Europa – Fone – 3814-0299 
 

Azaléias 

Dia 09 – às 14h30min  
Local: Reunião será no MAC - MUSEU DE ARTE CONTEMPORÂNEA 

            Rua Pedro Àlvares Cabral, 1.301 - Ibirapuera– Fone – 2648-0254 

Atenção: O lanche será no Mezanino  

Margaridas 

 
Dia 09 – às 14h30min 
Local: Residência de Leonor Carneiro Lopes Muniz 
            Av. Horácio Lafer, 120 Apto. 221 - Itaim Bibi – Fone 3168-3470 – 99984-8392 
 

Orquídeas 

 
Dia 09 – às 15h30min (atenção ao horário) 
Tema: Árvore eólica 
Palestrante: Adriana M. Prestes Maia Fernandes 
Local: Hotel Maksoud Plaza Hotel  
            Alameda Campinas, 150 – Jd. Paulista – Fone – 3253-4411 
Colaboradoras: Adriana e Hilda 
Atenção: O Estacionamento será cobrado R$ 20,00 a primeira hora e demais  
                 horas R$ 10,00.              
 

Angélicas 

 
Dia 09 – às 15h30min (atenção ao horário) 
Tema: Árvore eólica 
Palestrante: Adriana M. Prestes Maia Fernandes 
Local: Hotel Maksoud Plaza Hotel  
            Alameda Campinas, 150 – Jd. Paulista – Fone – 3253-4411 
Atenção:  O Estacionamento será cobrado R$ 20,00 a primeira hora e demais  
                 horas R$ 10,00.              
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Rosas 

 
 
Dia 09 – às 16h30min (atenção ao horário) 
Local: Residência de Maria de Nazareth Assumpção Toledo  

            Rua Cel. Alfredo Cabral, 139 – Jd. Paulistano - Fone – 3082-3055 
Colaboradoras: Nazareth, M Lucila e Sarita 

 

 
Jasmins 

 

 
Dia 09 – às 14h30min  
Tema: “Bioma Amazônia” 
Local: Residência de Lúcia Gonçalves Freitas 

            Rua Orobó, 576 – Alto de Pinheiros – Fone – 3022-5297 / 99127-5609 

 

Alecrins 

 
Dia 09 – às 14h30min 
Tema: Apresentação de vídeo do grupo Alecrins desde seu início até  
            os dias atuais com os passeios que tivemos 
Local: Residência de Aydê Guerra Pereira 
            Rua Ibiapinópolis, 967 Apto. 92 – Jd. Paulista – Fone – 2307-5369 
Colaboradoras: Aydê, Amélia, Neyde, Lia e M. Thereza 
 

Primaveras 

 
Dia 09 – às 16h30min (atenção ao horário) 
Local: Residência de Maria de Nazareth Assumpção Toledo  
            Rua Cel. Alfredo Cabral, 139 – Jd. Paulistano - Fone – 3082-3055 
Colaboradoras: Nazareth, M Lucila e Sarita 

 

Clívias 
Confirmar programação com a chefe de grupo. 
Sra. Ana Maria Ferraz - Fone – 3816-4712 ou Cel. 99315-3815 
 


