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Uma singela homenagem a todas as maes

Mae, quem é vocé?
Se estou feliz,
quantas vezes a esquego;

se estou triste,
vezesa procuro

%equeln é v0c
eu critico,

uem eu exifo co isas tdo pequ
' v“l satisfazer a m nha comodi
mas a quem pe¢o a maior ajuda
nos mstgntgs mais difi ﬁsk
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Mae; quem é vocé,
p quem eu tantas vezes
esquiso o meu carinho, '
| e‘iie. quem exijo tanta atengdo? |

Mae, quem é voce com quem discuto
e para queﬂrpegoconselhos?
Mae/ quem é vocé,
para quem reclamo sempre,

-e para quem guardo
o abrago Ipalor e a maior ternura.
Mie, eu sei,

Vocé'sé é... AMOR.
(autor desconhecido)

Um abrago carinhoso MARIE TITZ KAUFMANN
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Dia das Maes |48
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O Dia das Maes é comemorado no Brasil no segundo domingo do més de maio. E a ocasido em que as mées e
a tematica da maternidade recebem uma atencdo especial. E comum celebrar as matriarcas das familias por
meio de homenagens, presentes ou flores.

Origem da celebracao

A comemoracdo dedicada as mées tem suas origens na Grécia Antiga, no periodo da primavera do hemisfério
norte. Conta-se que, na época, Rhea, a mae de todos os deuses, era celebrada.

Mais tarde, por volta de 1600, a Inglaterra passou a celebrar o Mothering Day, em homenagem as maes.
Naquela época, empregados de familias ricas trabalhavam e moravam na casa de seus patr6es. Durante o
Mothering Day, entretanto, eles tinham o direito de voltar para suas casas e passar o dia junto de suas maes.
Na ocasido, um bolo especial chamado mothering cake era preparado e servido num clima de festa e
confraternizagéo.

Porém, foi nos Estados Unidos que a festa como a conhecemos hoje tomou forma. No ano de 1872, a escritora
Julia Ward Howe, conhecidas por seus poemas e por ser uma representante de grandes causas sociais, sugeriu
que fosse criada uma data para a ocasiao.

Entretanto, foi o0 empenho de outra americana, Ana Jarvis, que trouxe forga ao surgimento da data. Em 1907,
apos o falecimento de sua mée, Ana decidiu iniciar uma verdadeira campanha para a criacdo do Dia das Mées,
sugerindo o segundo domingo do més de maio como data oficial para o evento. Com 0 apoio de amigos,
escreveu para autoridades e formadores de opinido para sensibiliza-los sobre a causa. Sua campanha rendeu
frutos e, em 1911, o Dia das Maes foi comemorado em quase todos os estados dos EUA.

Finalmente, no ano de 1914, o presidente Woodrow Wilson decretou a criagcdo do Dia das Maes.

No Brasil

No Brasil, a data também foi inserida no calendario oficial de comemorag6es. No decreto 21.365 assinado em
1932, o entdo presidente Getulio Vargas definiu o segundo domingo do més de maio como o Dia das Mées.

O texto oficial destaca “as virtudes do amor materno” e seu papel no despertar ¢ no desenvolvimento do
coragdo humano, que contribuem para o aperfeicoamento da bondade e da solidariedade humana. O texto
refere-se ainda ao amor materno como “um dos sentimentos que mais distinguem e dignificam a espécie
humana”, por meio de suas manifestacdes de “ternura, respeito e veneracao”.

Fontes

1. http://www.novomilenio.inf.br/festas/maes00.htm, visto em 20/04/2015.

2. http://wwwz2.camara.leg.br/legin/fed/decret/1930-1939/decreto-21366-5-maio-1932-559485-
publicacaooriginal-81718-pe.html, visto em 20/04/2015.

3. Texto Pesquisado pela segunda secretaria Regina Aurea Arantes de Almeida do grupo Margaridas
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NOTICIAS DO CPJ

INSCRICAO PARA VIAGEM A PORTUGAL

A inscricdo para a viagem a Portugal sera na sede do CPJ no dia 17 de Maio das 13 as 17h.
NAO ESQUECENDO DE LEVAR: Cartdo de Crédito, passaporte devidamente legalizado e
COM VALIDADE MINIMA DE 6 MESES APOS O TERMINO DA VIAGEM.

Levar o nome da sua companheira de quarto.

Entrar em contato com a Marcia no Fone — 3813-0366

Para se chegar ao presente ROTEIRO, foram pesquisadas 6 diferentes agéncias, sendo a
ABREUTUR VIAGENS E TURISMO LTDA a que nos ofereceu as melhores condicdes.

ATENCAOQ: EM BREVE ENVIAREMOS O ROTEIRO PARA PORTUGAL

LEMBRETE PARA TODOS OS PASSEIOS MENSAIS EM 2018

Lembramos que os pagamentos dos passeios devem ser efetuados sempre até a data da
reunido de grupos. Isto garante a reserva dos 6nibus e nos proporciona planejamento antecipado
do exato numero de participantes.

PARATY

Quanto ao traje , deve ser sempre roupas confortaveis para caminhar, solado de borracha, pois 0
leito carrocavel em Paraty é de paralelepipedos, que dificulta a caminhada

Provérbio Chinés

“Se vocé quiser ser feliz por um dia figue bébado,
Se quiser ser feliz por um més case-se,
Se quiser ser feliz por um ano, mate um porco,
Se quiser ser feliz por toda vida
Seja UM JARDINEIRO. ”




PROGRAMACAO DO MES DE MAIO

Dia 01 — Feriado dia do Trabalho

Dia 02 — Reuniao de Diretoria e chefes de grupos
Dia 09 — Reunido de Grupos

Dia 16 — Palestra

Dia 22 a 25 - Passeio para Paraty

Palestra: SILVIA JEHA
Tema: PANC - Plantas alimenticias ndo convencionais
Silvia Jeha: Nutricionista, herborista e especialista no cultivo de ervas medicinais e aromaticas. Formada na

Universidade Sdo Camilo com lato sensu na UNITAU - Universidade de Taubaté. E a idealizadora do Sabor de Fazenda
— Ervas e Temperos e do Projeto de Educagdo Ambiental para criangas Dedinho Verde. Professora e idealizadora do
curso Ervas Aromaticas.

€ncionais (PANC)

Sabor de Fazenda: um oasis na cidade

Mudas de ervas e temperos organicos, vasos e cursos fazem deste viveiro um local muito especial!
Na Vila Maria, zona norte de Sao Paulo, entre fabricas, transportadoras, casas € muito concreto existe um oasis: a Sabor de
Fazenda Ervas e Temperos, onde predominam os aromas e 0 delicioso frescor da natureza. O viveiro oferece mais de 90 espécies
de mudas de ervas e temperos organicos e uma série de atividades, como cursos para criangas e adultos, que se encantam ao
aprender o valor e os beneficios de cada planta e a delicia de fazer seu proprio jardim de ervas.

Idealizado pela nutricionista e herborista Silvia Jeha, que hoje tem a irma Sabrina como sécia, a Sabor de Fazenda foi fundada em
1993 e hoje ¢ certificada com o selo da ECOCERT, que garante a qualidade e autenticidade de produgéo organica das mudas.

No viveiro, tudo inspira cuidado e carinho. O cultivo inicia-se com o bergario de sementes e os canteiros matriz, de onde saem as
mudas que, colocadas em potinhos, estdo prontas para serem comercializadas. Cada espaco do terreno de mil e quinhentos metros
quadrados € ocupado pelas ervas e pelos temperos, além da compostagem orgénica dos residuos € a minhocultura, para a
produgéo de terra preparada e adubos naturais. A criatividade e o uso de produtos reciclaveis também fazem parte do espaco: latas,
caixas de leite e garrafas PET, por exemplo, viram praticos vasos para as ervas.

No local ha também atividades para quem quer aprender mais sobre plantio e os beneficios do mundo verde. Sao oferecidos cursos
para todas as idades — em especial o Projeto Dedinho Verde, de jardinagem e educagdo ambiental para as criangas. Os temas sé@o
variados e incluem Jardinagem Gastronémica, Horta Caseira, Cultivo Organico de Ervas Medicinais, entre outros que despertam o
desejo de uma vida mais saudavel e proxima da natureza.

A Sabor de Fazenda oferece ainda lindas cestas de ervas para presente, brindes para eventos especiais, acessorios para

jardinagem, livros sobre o tema, terra, adubo orgénico e muito mais. Venha conhecer de perto este oasis na cidade!!!
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Passeio do Més:
Viagem a Paraty de 22 a 25 de Maio

Roteiro de viagem: Paraty

Duragéo: 4 dias e 3 noites.

Dia 22/05 - Sao Paulo / Paraty
(10:00) Saida de Sao Paulo em micro-6nibus executivo com destino a cidade de Paraty (295 km
aproximadamente).
(14:00) Parada para almog¢o no Condominio Costa Verde de Tabatinga — casa da associada Sonia
Jeha (18:00) Chegada prevista em Paraty.
Acomodacdo na Pousada
Porto Imperial. Jantar livre.

Dia 23/05 - Paraty (Fazenda Bananal e Alambique)
(08:00 - 09:00) Café da manha.
(09:30) Traslado para a Fazenda Bananal.
(10:00) Visita guiada na fazenda realizada pelos engenheiros florestais ou agrénomos. Terdo acesso a
informacdes ndo somente da area agricola, mas também em relacdo a pecuaria sustentavel, técnicas
de construgao sustentdvel e a conteudo histdrico sobre a fazenda.

O passeio inclui:

Casarao Histdrico: aqui se conta a histéria desta fazenda, contemplando a histdria do municipio de Paraty e
do Brasil através da visita ao Casardo da Fazenda Bananal datado de 1820. A fazenda passou pelos ciclos do
Ouro, da Cana de Acucar, do Café e do Turismo, obtendo épocas de grande ascensdo e decadéncia. O
Casardo Historico foi restaurado, trazendo um verdadeiro resgate historico e cultural para os visitantes.
Agrofloresta e Horta Organica: serdo abordados dois tipos diferentes de producbes agro ecoldgicas de
alimento. Serdo explicadas as técnicas e beneficios utilizadas na fazenda desses modelos, além
de demonstrarmos as diferencas destes sistemas e as caracteristicas de cadaum.

Pecudria Sustentavel (galinheiro, curral bovino e curral caprino): poderdo aprender como é realizada as
técnicas e manejo da criacdo sustentavel dos animais da fazenda e, ao final, poderdo conhecer nossa
queijaria.

Casa com técnicas de construcdao sustentavel: onde se pode ter uma demonstracdo de alternativas
sustentdveis utilizadas na construcdo de casas. Desta forma, serdo explicadas diversas técnicas, como a
reutilizacdo da dgua da chuva, a utilizacdo de placas solar, as paredes que sdao construidas com materiais
locais etc.

O tempo dessa visita é de geralmente 2 horas. Dependendo do interesse do grupo, podemos dar mais
atenc@o em algum tema e encurtarmos a visita de outro.
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(12:00) Almogo no restaurante da fazenda.

(14:30) De retorno a Paraty, parada para degustacao de cachaga no alambique da Cachacga Paratiana.
Retorno para o hotel.

Jantar livre.

Dia 24/05 — Paraty (Passeio de escuna)

(08:00 — 09:00)Café da manha.

(10:00) Saida em escuna privativo para percorrer a Baia de Paraty. Almoco a bordo.
(16:00) Fim da tarde livre para percorrer a cidade ou descansar no hotel. Jantar livre.

Dia 25/05 — Paraty / Sdo Paulo
(10:00) Café da manha e check-out. Parada no Viveiro de Bromelias.
Parada para almoco (ndo incluido) no meio do caminho. (16:00 / 17:00) Chegada prevista em Sao Paulo.

ATENCAO

Para as(os) associadas(os) que ndo forem a Paraty, o Clube reservou um passeio ao Shopping
Garden Sul, saida as 13:00 horas do Shopping Eldorado, ao custo de R$ 80,00 por pessoa,
incluso o 6nibus e o Cha da tarde. As (0s) interessadas (0s) Entrar em contato com a Marcia
para maiores informacdes - Fone — 3813-0366.




REUNIOES DE GRUPOS

Samambaias

Dia 09 — as 14h30min
Tema: Cinco Jardins portugueses entre os melhores do mundo
Palestrante: Pelo grupo
Local: Residéncia de Maria Olyntha P. Homem Zurita
Rua Tucuma@, 123 Apto. 52 — Jd. Europa — Fone — 3814-0299

Dia 09 — as 14h30min A
Local: Reunidao sera no MAC - MUSEU DE ARTE CONTEMPORANEA

Azaléias Rua Pedro Alvares Cabral, 1.301 - Ibirapuera— Fone — 2648-0254

Atencdo: O lanche serd no Mezanino
Dia 09 — as 14h30min

Margaridas | Local: Residéncia de Leonor Carneiro Lopes Muniz

Av. Horacio Lafer, 120 Apto. 221 - Itaim Bibi — Fone 3168-3470 — 99984-8392
Dia 09 — as 15h30min (atengao ao horario)
Tema: Arvore edlica
Palestrante: Adriana M. Prestes Maia Fernandes
. Local: Hotel Maksoud Plaza Hotel

Orqu ideas Alameda Campinas, 150 — Jd. Paulista — Fone — 3253-4411
Colaboradoras: Adriana e Hilda
Atencdo: O Estacionamento sera cobrado R$ 20,00 a primeira hora e demais

horas R$ 10,00.

Dia 09 — as 15h30min (atengdo ao horario)
Tema: Arvore edlica
Palestrante: Adriana M. Prestes Maia Fernandes
Local: Hotel Maksoud Plaza Hotel

Angél icas Alameda Campinas, 150 — Jd. Paulista — Fone — 3253-4411

Atencdo: O Estacionamento sera cobrado R$ 20,00 a primeira hora e demais
horas R$ 10,00.




Dia 09 — as 16h30min (aten¢édo ao horério)

Rosas Local: Residéncia de Maria de Nazareth Assumpc¢ao Toledo
Rua Cel. Alfredo Cabral, 139 — Jd. Paulistano - Fone — 3082-3055
Colaboradoras: Nazareth, M Lucila e Sarita
Dia 09 — as 14h30min
J . Tema: “Bioma Amazénia”
asmins Local: Residéncia de Lucia Goncalves Freitas
Rua Orob6, 576 — Alto de Pinheiros — Fone — 3022-5297 / 99127-5609
Dia 09 — as 14h30min
Tema: Apresentacao de video do grupo Alecrins desde seu inicio até
. os dias atuais com 0s passeios que tivemos
Alecrins Local: Residéncia de Aydé Guerra Pereira
Rua Ibiapinépolis, 967 Apto. 92 — Jd. Paulista — Fone — 2307-5369
Colaboradoras: Aydé, Amélia, Neyde, Lia e M. Thereza
Dia 09 — as 16h30min (atencédo ao horario)
Pri Local: Residéncia de Maria de Nazareth Assumpcao Toledo
rimaveras Rua Cel. Alfredo Cabral, 139 — Jd. Paulistano - Fone — 3082-3055
Colaboradoras: Nazareth, M Lucila e Sarita
Confirmar programacgédo com a chefe de grupo.
Clivias Sra. Ana Maria Ferraz - Fone — 3816-4712 ou Cel. 99315-3815




