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          Edição  nº 344   /   Agosto  2014 

 

 

Mas isso logo acabará! 

Estamos já em agosto, acabando o inverno e      

esperando ansiosamente a Primavera com seu   

calor e o alegre colorido das Flores!!!! 

Isso nos anima, pensar que em pouco tempo      

teremos tudo colorido novamente. 

Falando em cores, vocês estão recebendo o      

programa da nossa exposição: 

“CORES  DA  TERRA  ESPETACULAR”. 

Ela será toda baseada em cores para deixar mais 

alegre e agitado o nosso evento. 

Leiam com carinho e atenção o programa e, como 

sempre, estamos a disposição para dúvidas e     

esclarecimentos. 

Outra novidade é a volta do nosso site 

www.clubedejardinagem.com.br 

Acessem, colaborem e apreciem, nesse caso, não 

precisa ser com moderação !!!!! 

 

http://www.clubedejardinagem.com.br/
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WAFA - REPRESENTAÇÃO BRASILEIRA NA IRLANDA 

Em junho aconteceu em Dublin, na Irlanda, a Exposição da WAFA (World Association of Flower    
Artists). A exposição foi grandiosa e apresentou mais de 600 arranjos florais de 30 países. 
As 4 representantes brasileiras, todas associadas do C.P.J., além de participar da Assembléia 
Geral da WAFA, também estiveram presentes a vários eventos de artistas florais internacionais e 
irlandeses. Confira algumas fotos: 
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PLANTAS MEDICINAIS NATIVAS E POPULARES DA MATA ATLANTICA 

No Estado de São Paulo, mais especificamente a Região do Vale do Ribeira estão concentradas as 
maiores áreas contínuas cobertas por mata atlântica onde a Serra do mar dificultou outros usos.                           
Uma das atividades que se intensificou nesta região foi a extração de plantas medicinais, uma fonte de 
recursos para a população local. 
Esta atividade é incentivada por um mercado promissor: 80% da população de países em               
desenvolvimento dependem da medicina tradicional e 85% da medicina tradicional utiliza extratos de 
plantas. O Extrativismo de plantas medicinais, por sua característica, apresenta grande potencial para 
uso racional, e gera menos impacto ambiental. 

 

VALE DO RIBEIRA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Em 1999, a Organização das Nações Unidas para a Educação, a Ciência e a Cultura declarou, a 
região, Patrimônio Natural da Humanidade. Grande produtora de água de qualidade, também para 
consumo humano, o Vale do Ribeira apresenta ecossistemas aquáticos (rio, estuário e mar) e 
terrestres (duna, mangue, restinga e floresta ombrófila densa). 
 
Neste conjunto de áreas preservadas, são encontradas não apenas florestas, mas importantes 
comunidades indígenas, quilombolas, caiçaras, imigrantes e uma biodiversidade em plena 
preservação. 

 
USO CASEIRO DAS PLANTAS MEDICINAIS 

 
As formas de preparo variam muito: algumas são cozidas, outras podem ser misturadas com a       
comida, de algumas fazemos chás ou óleos essenciais.  
Alguns exemplos de plantas medicinais são o urucum, a palmeira euterpe, a pariparoba, o assa-peixe, 
a tanchagem, a cavalinha, a espinheira-santa e muitas outras, cada uma com o seu uso e efeito    
pesquisado. Aqui citados apenas alguns exemplos, mas a pesquisa mais completa sobre as plantas 
medicinais da Mata Atlântica e seus usos pode ser conferida no site do CPJ – 
www.clubedejardinagem.com.br. 

 
Parte de pesquisa realizada por Raquel Bellinati Robert Pires, Marli Elena Cursi Moreno e Carmen Sylvia Salles 

Annunziata do Grupo Orquideas, gentilmente cedida para publicação. 

Extende-se do Sul do 
estado de São Paulo ao 
leste do estado do Paraná, 
no Brasil. Recebe este 
nome em função da bacia 
hidrográfica do Rio Ribeira 
de Iguape e ao Complexo 
Estuarino Lagunar de 
Iguape, Cananéia e 
Paranaguá.   Ocupa uma 
área de 2 830 666 
hectares. Sua população é 
de 481 224 habitantes em 
31 municípios, 22 paulistas 
e 9 paranaenses. Abriga 61 
% da mata atlântica 
remanescente no Brasil 
(150 000 hectares de 
restinga e 17 000 de 
manguezais). 

 

 

http://pt.wikipedia.org/wiki/Organiza%C3%A7%C3%A3o_das_Na%C3%A7%C3%B5es_Unidas_para_a_Educa%C3%A7%C3%A3o,_a_Ci%C3%AAncia_e_a_Cultura
http://pt.wikipedia.org/wiki/Patrim%C3%B4nio_Natural_da_Humanidade
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Estu%C3%A1rio
http://pt.wikipedia.org/wiki/Mar
http://pt.wikipedia.org/wiki/Duna
http://pt.wikipedia.org/wiki/Restinga
http://pt.wikipedia.org/wiki/Floresta_ombr%C3%B3fila
http://pt.wikipedia.org/wiki/Povos_ind%C3%ADgenas_do_Brasil
http://pt.wikipedia.org/wiki/Quilombo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Cai%C3%A7ara
http://pt.wikipedia.org/wiki/Imigra%C3%A7%C3%A3o_no_Brasil
http://www.saudemelhor.com/maquiagem-fast-food-os-truques-para-sua-comida-parecer-mais-bonita/
http://www.saudemelhor.com/maquiagem-fast-food-os-truques-para-sua-comida-parecer-mais-bonita/
http://www.clubedejardinagem.com.br/
http://pt.wikipedia.org/wiki/Unidades_federativas_do_Brasil
http://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%A3o_Paulo
http://pt.wikipedia.org/wiki/Paran%C3%A1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Brasil
http://pt.wikipedia.org/wiki/Bacia_hidrogr%C3%A1fica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Bacia_hidrogr%C3%A1fica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_Ribeira_de_Iguape
http://pt.wikipedia.org/wiki/Rio_Ribeira_de_Iguape
http://pt.wikipedia.org/wiki/Iguape
http://pt.wikipedia.org/wiki/Canan%C3%A9ia
http://pt.wikipedia.org/wiki/Paranagu%C3%A1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Mata_atl%C3%A2ntica
http://pt.wikipedia.org/wiki/Mangue


 

 

4 

 

NOTÍCIAS DO C. P. J. 
 

NOTA DA TESOURARIA - ATENÇÃO 

Anexo a este boletim segue o boleto para pagamento da 2ª semestralidade de 2014,                   
no valor de R$ 300,00. 

O vencimento é no dia 31/08/2014. 
 

DOAÇÃO DE PLANTAS PELOS GRUPOS 

Este ano a diretoria e algumas associadas decidiram colocar uma ideia em prática:                        
a doação de mudas e plantas enraizadas em recipientes por parte dos Grupos. Estas serão     

colocadas à venda durante a nossa Exposição anual em outubro deste ano. 
 

SITE DO C. P. J. COM NOVO VISUAL 

O nosso site foi reformulado e já está no ar novamente, com várias matérias interessantes e    
galeria de fotos, além do cronograma de nossos passeios e palestras. Colabore e participe! 

Muito mais ainda está por vir. 
Visite: www.clubedejardinagem.com.br  

 


 
PROGRAMAÇÃO DO MÊS DE AGOSTO 

 
Dia 06 – Reunião de Diretoria e Chefes de Grupo 
Dia 13 – Reunião de Grupos 
Dia 20 – Palestra de Marco Antonio Braga , “Os Jardins Japoneses” 
Dia 27 – Passeio ao Sítio de Raquel Taraborelli em Votorantim 
 

Palestra – “Os Jardins Japoneses” 

  
20/08 – às 14h – Instituto Biológico - Av. Conselheiro Rodrigues Alves, 1.252 - Vila Mariana 

O acesso ao auditório é pela entrada principal do prédio, pelo elevador do hall até o 3º andar. 
 
Palestrante: Marco Antonio Braga 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Passeio do Mês ao Sitio de Raquel Taraborelli 

Artista plástico, escritor, poeta e professor. Seu trabalho como 
artista plástico engloba, em especial, o uso do papel como     
suporte. Desenvolve também pesquisas relacionando a História 
da Arte com a História do Paisagismo, ministrando aulas, cursos 
e Palestras referentes aos temas ‘História do Paisagismo’,    
‘Percepção e Composição de Espaços’ e ‘Desenho de Projetos e  
Jardins’. 
Cursos: 
. Artes Plásticas, Fundação Armando Álvares Penteado (FAAP), 
São Paulo, SP, 1981, 1982 
. Curso de Desenho, Escola Panamericana de Arte, São Paulo, 
SP 
 

 

. Oficinas de Desenho Animado no Estúdio Sérgio Tastaldi, São Paulo, SP - 1984 

. Curso de Desenho e História da Arte no Liceu de Artes e Ofícios, São Paulo, SP – 1985/86   

. Curso de Gravura em Metal – Museu de Arte Moderna (MAM), São Paulo – 1987 

. Frequentou o Atelier da artista plástica Arriet Chain (realizando trabalhos com modelo vivo e   
gravura em metal), São Paulo, SP – 1987 – 1990 
. Realizou diversas viagens de estudos a Europa*, Egito e Estados Unidos com o propósito de  
visitar jardins históricos e museus (* países visitados: Inglaterra, Escócia, Portugal, Espanha, 
França, Itália, Grécia, Alemanha, Áustria, Suíça, Holanda, Dinamarca, Noruega). 
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Raquel Taraborelli nasceu em 1957 em Avaré, SP, vive e trabalha em Votorantim.               
Ex-Engenheira, fez do seu hobby seu trabalho e prazer eterno. O incentivo maior foi em 1987, 
quando Pietro Maria Bardi (MASP), como jurado no Salão de Artes Plásticas de Piedade, 
concedeu-lhe medalha de ouro. Sua fonte de inspiração vem da natureza, da beleza das   
flores e dos impressionistas, especialmente Claude Monet. Em suas pinceladas fragmentadas 
e justapostas há algo mais. Algo mágico. Talvez a sobreposição de cores, a luz e sombra, a 
exaltação do simples, deixem na tela a impressão de momentos perfeitos. 

Recomendamos calçados confortáveis para este passeio, uma vez que o terreno para as  
caminhadas é irregular. 
 
 
 

 

REUNIÕES DE GRUPOS 

Samambaias 

 
Dia 13 – às 13 horas (atenção ao horário)  
Tema: “Coco”  
Palestrante: Maria Lúcia de Souza Rodrigues 
Local: Almoço no Restaurante Gastroarte 

            Rua Pedroso Alvarenga, 365 (Fica perto da casa de Irecê) 
Colaboradoras: Irecê, e Maria Lúcia 
 

Azaleias 

 Dia 13 – às 14h30min 
Tema: “Jardins Verticais” 
Palestrante: Cintia - Proprietária dos Jardins Verticais 
Local: Esporte Clube Sírio 
           Avenida Indianópolis, 1.192 – Planalto Paulista – Fone – 2189-8578 
Colaboradoras: Nancy, Consuelo, Dulce, Beti e Lídia       

Margaridas 

 Dia 13 - às 11 horas (atenção ao horário) 
Tema: “O Renascimento Italiano e o Arranjo Floral” 
Palestrante: Marília Rabello Renault 
Local: Será servido um Brunch na Residência de Marília Rabello Renault 

            Rua Desembargador Ferreira França, 40 Ap. 123 C – Alto de Pinheiros 
            Fone – 3813-6220 / 99132-8369 
Colaboradora: Marília  

27/08 - às 08h30min 

Saída do Shopping Eldorado, 
não há previsão do horário para a volta. 
 
Valor de R$ 160,00, com almoço incluso. 
 
A inscrição e o pagamento deverão ser feitos 
com as chefes no dia da Reunião dos      
Grupos. 
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Orquídeas 

 
Dia 13 – às 14 horas (atenção ao horário) 
Tema: “Como Conviver com Belas Espécies em Apartamento” 
Palestrante: Marilandi Rosemari Fonseca de Angelis 
Local: Residência de Sylvia Taveira Amorim 

            Alameda Campinas, 1.393 Apto. 81 - Jd. Paulista - Fone – 3051-5449  
            Estacionamento no Hotel Slaviero Executive na Al. Campinas, 1.435   
Colaboradoras: Irene, Marilandi, Carmen Caldeira, Inez Naso, Joara e Sylvia 

 

Angélicas 

 
Dia 13 - ás 14h30min 
Palestra: A resolver  
Local: Residência de Anna Maria N. Ferraz Rego 

            Alameda Ministro Rocha Azevedo, 545 Apto. 131 – Cerqueira César 
            Fone – 3081-1069 – Estacionamento ao lado 
Colaboradoras: Anna Rego, Teresinha e Maria Alice 

 

Rosas 

 
Dia 13 – ás 14h30min 
Local: Residência de Teresa Zappi Schiesser 
Colaboradoras: Vera, Maria Ruth, Denise e Teresa 
 

Jasmins 

 
Dia 13 – às 14h30min 
Tema: “Gincana das Folhas” 
Local: Residência de Julia Aidar Haddad 
            Rua Bennet, 449 – Alto de Pinheiros – Fone – 3022-4620 
 

Alecrins 

 
Dia 13 – às 13 horas (atenção ao horário)  
Tema: “Visitando as Cerejeiras do Japão” 
Palestrante: Neyde Salvati Costa de Freitas 
Local: Será servido almoço na Residência de Amélia Maria Orsini Platzeck 

            Rua Cinderela, 93 – Jardim Europa – Fone – 3862-4854      
Colaboradoras: Grupo 3             

   

Primaveras 

 
Dia 13 - às 14h30min 
Tema: “O Jardim da Casa do Jardim de Cristal” 
Palestrante: Maria Luiza D”Orey Lacerda Soares 
 Local: Residência de Maria Lucila Assumpção Ortenblad  
             Rua Cel. Alfredo Cabral, 215 – Jd. Paulistano – Fone – 3082-5841 
Colaboradoras: M. Luiza, M. Otilia, M. Lucila, M. de Nazareth e Sarita   
 

Clívias 

Dia 4 – às 19 horas (atenção ao horário) 
Tema: assistir o filme “Flor da Lua” de Margaret Mee  
Local: Residência de Caia Marrey 

           R. Eng. Guimarães Valadão, 112 – Cidade Jardim - Fone – 3034-4061  
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 BANANEIRAS   E   BANANAS 
 

“Musa” é um dos três gêneros da família das Musaceae que inclui as plantas herbáceas vivazes,    
vulgarmente designadas como “bananeiras”, incluindo as cultivadas para a produção de fibras 
(abacás) e para a produção de bananas. 
Os principais tipos e variedades de banana distinguem-se pelo seu uso, tamanho, forma e cor. Em 
alguns países designa-se por “banano” o fruto que se consome fresco e por “plátano” o que se       
cozinha. As variedades mais comuns pertencem à série Cavendish. Cavendish, Gros Michel ou Valery, 
são alguns nomes de variedades, embora comercialmente sejam conhecidas por outros nomes que 
correspondem à marca das grandes multinacionais (Chiquita, Turbana, Fyffes, Geest, Dole, Del Monte, 
etc.). As bananas são cultivadas em todos os países tropicais, mas a maior parte provém da América 
do Sul e América Central. 
De acordo com resultados de investigações recentes, a vitamina B6, existente nas bananas, é 
essencial para a divisão das proteínas que ajudam à formação de novos tecidos e de glóbulos 
vermelhos. Esta vitamina também é necessária para os sistemas nervoso e imunológico, uma vez que 
ajuda a prevenir os sintomas de asma e a reduzir o risco de contrair doenças cardiovasculares. O 
consumo de bananas é recomendado aos que sofrem de alcoolismo, aos que estão em tratamento de 
hemodiálise ou aos que sofrem de algum tipo de anemia crônica. 
Tendo em conta que as bananas são uma boa fonte de fibra solúvel, o seu consumo ajuda a reduzir 
os níveis de colesterol e também previne a prisão de ventre e a diarreia. 

Medicina natural 

A banana é a fruta favorita das crianças, embora seja um alimento muito nutritivo e saudável para 
todos. Pelo seu teor de potássio, é recomendada nos casos de hipertensão. Cerca de 74% do seu 
peso é água, mas é uma água muito rica em sais minerais, que desintoxica o organismo e que repõe 
rapidamente os sais em casos de desidratação. As bananas devem ser comidas bem maduras, pois 
desta maneira serão bem assimiladas. Se estão verdes, as bananas podem ser indigestas e provocar 
fermentações, dispepsia e prisão de ventre. A banana é boa para a depressão, já que levanta o ânimo 
e ajuda a dormir. Aumenta a energia muscular e por isso é recomendada aos desportistas. No entanto, 
não é recomendada aos diabéticos devido à grande quantidade de amido e de açúcares que contém. 

Pelo seu grande valor calórico, deve ser ingerida com cautela em caso de obesidade. 

Mudas 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  
Parte de um trabalho de pesquisa realizado e gentilmente cedido pelo Grupo Alecrins 

A outra parte será publicada em nosso site www.clubedejardinagem.com.br 

A multiplicação comercial da bananeira é      
realizada por meio de mudas obtidas a partir 
propagação vegetativa ou de clones. A         
utilização no plantio de uma muda de qualidade 
é fundamental para o sucesso da produção, já 
que a mesma deve reunir características      
desejadas quanto a identidade genética da   
variedade, vigor e estado fitossanitário. As   
características agronômicas e comerciais da 
variedade são garantidas pela pureza genética. 
A qualidade fitossanitária garante a ausência de 
pragas e doenças prejudiciais à cultura, como a 
broca do rizoma, os nematoides, o mal-do-
Panamá, o moko, a podridão-mole e as viroses. 
O vigor da muda garante o bom pegamento e o 
crescimento inicial rápido da planta. Via de   
regra, o vigor está associado ao tamanho e a 

idade da muda. 

 

 

Principais tipos de mudas de bananeira: 

a) muda micropropagada, b) chifrão, c) chifre,    
d) chifrinho, e) rizoma de planta adulta, f) rizoma 
com filho, g) pedaço de rizoma, h) guarda-chuva 

(a pior). 

 

  

http://pt.wikipedia.org/wiki/G%C3%AAnero_%28biologia%29
http://pt.wikipedia.org/wiki/Musaceae
http://pt.wikipedia.org/wiki/Herb%C3%A1cea
http://pt.wikipedia.org/wiki/Vivaz
http://pt.wikipedia.org/wiki/Abac%C3%A1
http://pt.wikipedia.org/wiki/Banana
http://www.fotosantesedepois.com/2011/07/19/banana/
http://www.fotosantesedepois.com/2009/11/12/vitamina-b6-piridoxina/
http://www.fotosantesedepois.com/2010/02/03/asma/
http://www.fotosantesedepois.com/2010/06/22/doencas-cardiovasculares-recomendacoes-nutricionais-e-alimentares/
http://www.fotosantesedepois.com/2011/02/20/anemia/
http://www.fotosantesedepois.com/2010/10/28/depressao/
http://www.fotosantesedepois.com/2011/06/07/obesidade/

