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Queridas(os)Amigas(os),

Esperamos que todos tenham finalmente recebido seus boletins e
boletos. O problema foi ocasionado pela demora dos Correios.

E como existe a possibilidade de uma nova greve podemos
esperar mais problemas.

Acreditamos que todos tenham conseguido coordenar sua agenda
para os trabalhos do ano.

Sabemos que muitos grupos enfrentam problemas com a falta de
chefe de grupo e o0 baixo numero de participantes, mas é
necessario um esforco especial para continuarmos com um grupo
produtivo e ativo dentro dos nossos objetivos. Problemas sempre
existirao, faz parte da vida, mas temos que nos adaptar aos novos
tempos e seguir com nosso dia-a-dia usufruindo do que mais
gostamos - a natureza.

E, para ajudarmos o Clube, podemos tentar trazer novos amigos
para compartilharem de nosso trabalho e ideal.

Vocé pode fazer a diferencal
Abracos,

Marie Titz Kaufmann
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Salgueiro — Branco (Salix alba)
“ ASPIRINA DE BEIRA DE ESTRADA”

Reino: Plantae
Divisdo: Magnoliophyta
Classe: Magnoliopsida
Ordem: Malphighiales

Familia: Salicaceae

Género: Salix

Espécie: Salix alba

Salix alba, também conhecido como salgueiro-branco € um salgueiro nativo de zonas
temperadas, como o centro e o sul da Europa, o norte da Africa e 0 oeste asiatico, ainda
que, em menor quantidade, também pode ser encontrado na América do Norte. Necessita
estar em locais Umidos e n&o resiste as temperaturas extremas. E uma arvore caducifélia
(caduca) que chega a atingir de 20 a 30 metros de altura, e que pode durar até 100 anos.
O nome deriva das folhas, que sdo mais claras que a maioria dos salgueiros, devido a uma
cobertura muito fina acetinada, prateada na sua parte inferior. As folhas tém tipicamente
de 5 a 10 cm de comprimento e 1 até 1,5cm de largura. Os brotos dessa espécie vao da
cor: cinzento-castanho ao verde-escuro. As flores dioicas (plantas que tem sexos
definidos) s&o cachos, produzidos no inicio da primavera e polinizados por abelhas.

O salgueiro branco é também uma planta medicinal, tem mais cinco nomes pelo qual é
identificado: sincero, chordo, salso e vime.

Aspirina. Os Em 1892, Johann Buchner, farmacéutico, procede
aﬂt,@ggo%gmc'o& a extragcdo de cristais amargos da casca do
a anos, . ; .
sabiam que nas fronco do salgueiro e Ihe da o nome de salicina.
folhas enacasca | Esta substancia foi posteriormente utilizada pela
bdo Sa'gu?'ft? indUstria farmacéutica que a sintetizou em acido

ranco existua SNIT p "
alguma coisa salicilico, que € a base da composi¢&o da famosa

capaz de aliviaras | ASPIRINA.

dores e a febre.




O salgueiro havia a muito tempo que estava associado ao alivio da dor. Porém, se tornou
a origem do remédio mais consumido do mundo, ap6s a descoberta do acido salicilico na

casca da arvore.

O seu consumo como planta medicinal esta indicada para o tratamento de estados febris,
gripes, problemas gastro intestinais e pequenas constipacdes e inflamacdes.

As vendas do novo remédio, a aspirina, dispararam durante a gripe espanhola,
considerada um dos piores desastres naturais de todos os tempos que irrompeu em 1918.

Os salgueiros da Caxemira e ingleses (S. alba
“Caerulea”, subespécie do salgueiro branco)
competem para fornecer o material perfeito para o
taco de Criquete. Nenhum jogador de criquete que
se preze dispensa seu bastao do salgueiro. Ainda é
considerado o melhor material para cestos de
baldes de ar quente (caixas de salgueiro eram
usadas para langar muni¢des de avido na segunda
guerra mundial gragas a maleabilidade da madeira
capaz de dobrar-se antes de quebrar.)

Como acontece com tantas plantas que mudaram o rumo da histéria o futuro do salgueiro

pbde ser brilhante?,

Fonte: wikipedia.com.br

Livro “50 Plantas Que Mudaram O Rumo Da Histéria” — de Bill Laws
Pesquisado por Leonor Muniz — Grupo das Margaridas
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Dicas e Utilidades

Casca do abacate

A parte de dentro da casca do abacate € 6tima como esfoliante da pele. Passe-a pelo
corpo, massageando durante 15 minutos, e em seguida tome seu banho normalmente.

A pele fica bem macia.

Abacates muito verdes
Se vocé comprou abacates muito verdes e quer que amaduregam rapidinho, guarde-os em
local quente e seco, como forno ou armario de cozinha.

Sem apodrecer
As frutas mantidas em fruteiras ndo apodrecem se vocé deixar alguns dentes de alho junto
delas.

Sem gordura
Para que sua fritura ndo absorva gordura em excesso, adicione uma colher de vinagre ao
6leo ainda frio.

Plasticos nas plantas
Aproveite tubos velhos de plastico no jardim. Eles dao cachepds diferentes e praticos.

PROGRAMACAO DO MES DE ABRIL

Dia 04— Reuniao de Diretoria e chefes de grupos
Dia 11 — Reuniao de Grupos

Dia 18 — Palestra

Dia 25 — Passeio



PALESTRA

Local: Centro Britanico Brasileiro na Rua Ferreira de Araujo, 741, Pinheiros.
Estacionamento no local. Horério as 14h
Palestrante: Percival Tirapeli

Percival Tirapeli é artista plastico e professor titular de Historia da Arte Brasileira na
Universidade Estadual Paulista, mestre e doutor pela Escola de Comunicacdes e
Artes da Universidade de Sao Paulo. Realizou pés-doutorado na Universidade Nova
de Lisboa, sobre arte e arquitetura dos jesuitas, estudando obras em todo o pais.

E membro das associacBes brasileira e internacional de Criticos de Artes,
conselheiro titular do Condephaat (Conselho Estadual do patriménio artistico,
historico e arqueoldgico do Estado de Sdo Paulo), e conselheiro titular do Acervo
Artistico dos Palacios do Governo de Séao Paulo.

E autor de mais de 20 livros sobre histéria da arte brasileira, com énfase para o
barroco e a pintura.

Tem proferido palestras sobre arte brasileira em Sevilha, Carmona, Burgos,
Salamanca, Santa Cruz (Tenerife), Lisboa, Bogota (Coldmbia), Assuncao (Paraguai),
Rouen(Franca), Bergen (Noruega) e em inumeros congressos no Brasil e no exterior.

PORTUGAL
Sua historia, castelos, jardins e museus

R Lo

Solar dos Mateus Lég Porto



PASSEIO

Local: Terras de Sao Joseé e seus jardins - Itd

Local de saida: Shopping Eldorado as 9h da manha.
Preco: R$ 180,00 - Almogo incluso

Historico

Terras de Sdo José é um lugar
incomparavel. Aqui o conceito de loteamento
fechado, de alto padrdo, foi apresentado ao
mercado nacional. Em uma época em que
pouco se falava sobre qualidade de vida ou na
importancia do contato com a natureza, o
empreendimento propds algo inédito: o
conforto da melhor infraestrutura em meio a
deslumbrante paisagem do interior paulista.
Tudo em um anico lugar, a uma hora de
Séo Paulo.

Terras de Séo José previu o futuro. J& na
década de 70 ofereceu clube de golfe, centro
hipico completo, 20 quadras de ténis,
restaurantes e inUmeras areas de lazer. Os
moradores ajudaram a tornar o cenario ainda
mais lindo ao longo dos anos, com suas casas,
piscinas e jardins espetaculares. E como se 0
loteamento soubesse que um dia seria um
refgio, um espaco que inspira tranquilidade,
que possibilita as criangas toda liberdade de
brincar na rua despreocupadamente. Um lugar
onde o compromisso com a sustentabilidade e
0 meio ambiente faz parte da rotina, em que a
natureza e a arquitetura se completam.

Quanto mais o0 tempo passa, mais se percebe:
Terras de S8o José sabe usar a experiéncia
dos pioneiros para se manter um icone
contemporaneo.



NOTICIAS DO CPJ

NOTA DA TESOURARIA CPJ

A 12 semestralidade de 2018 teve o vencimento no dia 28/02/2018.

O valor de R$ 395,00, cobrado atraves de boleto bancario, ainda consta algumas
semestralidades em aberto, como houve muitas reclamagdes na entrega dos boletins e boleto
bancario por parte dos correios, peco para quem ainda ndo conseguiu fazer o seu pagamento,

ou nao recebeu o boleto entrar em contato com a Marcia. Fone — 3813-0366

LEMBRETE PARA TODOS OS PASSEIOS MENSAIS EM 2018

Lembramos que os pagamentos dos passeios devem ser efetuados até a data da reunido de
grupos. Isto garante a reserva dos 6nibus e nos proporciona planejamento antecipado do exato
namero de participantes.

E quanto ao traje deve ser sempre roupa e sapatos confortaveis para caminhar.

NOTA DE FALECIMENTO

E com tristeza que comunicamos o falecimento das socias
llka Julian Ribeiro, grupo Rosas e Conceicdo Hernandes do grupo Azaléias,
Com grande participacao nas atividades do clube, nas Palestras, Passeios e
principalmente em nossas Exposigoes.

Comunicamos a todas (0s) as associadas (0s), que a partir deste més de Margo, vamos enviar
o boletim por email, por isso pedimos que atualizem o seu email com a Marcia no Clube,
Para quem nao possui email continuara recebendo pelos correios.




REUNIOES DE GRUPOS

Samambaias

Dia 11 — as 14h30min
Tema: Passeio entre as flores, jardinagem para todos
Local: Shopping Garden Sul
Avenida dos Bandeirantes, 5.900 — Planalto Paulista
ATENCAOQ: ENCONTRO NA CAFETERIA DO SHOPPING

Azaléias

Dia 11 — as 14h30min
Tema: Cogumelo
Palestrante: Vera Bonini
Local: Residéncia de Margot Cecilia Nugent
Rua Das Begonias, 149 — Cidade Jardim — Fone — 3031-1299
Colaboradoras: Vera, M. Alice do Val, Marly e Margot

Margaridas

Dia 11 — as 14h30min

Tema: Meu Jardim publico favorito em Sao Paulo

Palestrante: Palestra pelo grupo

Local: Residéncia de Lydia Norma Monteiro da Cruz
Alameda Franca, 732 Apto. 101 Jd. Paulista — Por favor confirmar presenca
com Lydia no Fone - 3086-3877

Orquideas

NAO HAVERA REUNIAO DE GRUPO

Angélicas

NAO HAVERA REUNIAO DE GRUPO

Rosas

Dia 11 — as 16h (atencéo ao horario)
Local: Residéncia de Maria da Gléria Ribas Baumgart
Rua Campo Verde, 330 ap. 53 — Jd. Europa — Fone — 2367-6758
Colaboradoras: Olga, Glorinha e M. Alice
ATENCAOQ: CONFIRMAR PRESENCA COM MARIA CLARA — FONE - 2224-5921

Jasmins

Dia 11 — as 14h30min
Tema: Biomas do Brasil
Local: Residéncia de Silvia Jeha
Rua Dr. Carlos Norberto de Souza Aranha, 516 — Alto de Pinheiros




Alecrins

Dia 11 — as 14h30min
Tema: Energias Renovaveis Edlica e Solar, bagaco de cana etc.
Palestrante: Dr. Jodo Carlos de Souza Meirelles
Local: Residéncia de Yara Hungria de Souza Meirelles
Rua Angelina Maffei Vita, 280 BIl. 4 15° And.— Jd. Europa — Fone — 3032-3262
Colaboradoras: Yara, Marilia, Ebe, Elena e Lia

Primaveras

Dia 11 — as 16h (atencédo ao horario)
Local: Residéncia de Maria da Gléria Ribas Baumgart
Rua Campo Verde, 330 apto. 53 — Jd. Europa — Fone — 2367-6758
Colaboradoras: Olga, Glorinha e M. Alice
ATENCAOQ: CONFIRMAR PRESENCA COM MARIA CLARA — FONE - 2224-5921

Clivias

Confirmar programagé&o com a chefe de grupo.
Sra. Ana Maria Ferraz - Fone — 3816-4712 ou Cel. 99315-3815




