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 QUERIDAS JARDINEIRAS, 
 
Lendo o jornal em viagem na estrada, percebo um mundo sob suspense, cheio de 
dúvidas, crueldades, guerras, e muitas promessas de mudanças que podem alterar 
nosso mundo! Desvio o olhar para os dois lados da estrada, vejo montanhas, 
árvores cobertas de flores, manacás da serra e quaresmeiras, aparecem 
abundantemente, são buquês em meio ao verde da mata. Quem não se encanta 
com as flores dos Manacás e Quaresmeiras quando desce a serra em direção ao 
litoral. É uma explosão de cores que segue por toda estrada maravilhando as 
pessoas que por ela transitam . 
Temos o anúncio da Páscoa através das plantas,que no período da quaresma 
mostram mais sua beleza com exuberante florada. 
 
 Então percebo como é importante a natureza em nossas vidas, que nos faz 
esquecer as coisas ruins do nosso mundo e nos devolve a esperança de dias 
melhores. 
 
Em todas as épocas do ano podemos verificar o quanto o meio ambiente é 
importante, o quanto interage com nossas vidas e o quanto é relevante para nós. Na 
jardinagem podemos verificar este fenômeno a todo instante nas diversas épocas 
do ano. Este entrosamento e envolvimento nos traz bem estar e esperança de dias 
melhores. Faz bem em qualquer idade. Viva a natureza!!! 
 
Soubemos de algumas mudanças nas chefias de grupos.  
Sejam bem-vindas! 
Esperamos que tenham sucesso no seu trabalho. O grupo tem em sua chefe o 
apoio de um líder, recebe estímulo, positividade, buscando sempre a união do 
Grupo e o melhor para todos. A chefe de grupo é a vida de cada grupo! 
 
VAMOS OLHAR MAIS AO NOSSO REDOR, ASSIM MUDAMOS O NOSSO  
INTERIOR! 
 
Marie Titz Kaufmann 

Desejamos a todas uma FELIZ PÁSCOA!  

http://www.clubedejardinagem.com.br/
mailto:clubedejardinagem33@gmail.com


 

 

    
 
Manacá da Serra (Tibouchina mutabilis) 

O Brasil é o paraíso das Melastomáceas, principalmente do gênero Tibouchina, ao 
qual pertence as Quaresmeiras, os Jaracatirões e os Manacás da Serra (Tibouchina 
mutabilis). 
 
O Manacá da Serra é uma árvore de porte variável entre 2 a 4 metros de altura e 
pertence à família das Melastomáceas. Sendo uma espécie de quaresmeiras 
ornamentais, com floradas exuberantes. Sua copa é arredondada, com folhas 
ovaladas e lisas. O destaque desta planta são suas flores grandes, numerosas e 
muito vistosas, que aparecem de novembro a março. 
 
Essa árvore muda de cores, passando por várias tonalidades: -quando desabrocha 
é branca, depois rosa e por fim roxo -escuro. Essas variações de cores, também 
ocorrem em outras espécies, como, o Manacá de Cheiro (Brunfelsia uniflora), que 
pertence a uma outra família. 
 
O Manacá é nativo da Serra do mar. Planta característica de clima tropical úmido. 
Devido ao seu porte alto e sistema radicular não agressivo, é muito usado como 
ornamento em jardins, ambientes urbanos pois não danificam as calçadas. Sua 
madeira serve para construções internas. 
Os frutos do Manacá da Serra, são ovalados e quando maduros soltam grande 
quantidade de sementes bem pequeninas que se espalham ao vento, fertilizando o 
solo. 
 
O cultivo dos manacás pelos homens, sempre foi feito através das sementes, porém 
atualmente, os viveiristas possuem técnicas de propagação vegetativa, através de 
estaquia. As plantas por este método florescem bem pequenas, mas bonitas. 
Não confundir Manacá de Cheiro com Manacá da Serra, são plantas diferentes. O 
Manacá de Cheiro possui flores perfumadas e com grande valor ornamental, e que 
atraem borboletas. Era presença certa nos quintais das vovós, dando perfume ao 
passado  

Dicas: O plantio dessa árvore, deve ser feito em covas bem espaçadas e 
enriquecidas com muita matéria orgânica, igual ao solo das matas. Muita água e 
umidade. Regar com micro-nutrientes e com N-P-K a cada 15 dias. 

Manacá da Serra (Tibouchina mutabilis) 
Nome Botânico:   Tibouchina mutabilis Cogn. 

Nomes Populares :   Manacá-da-serra, jacatirão 

Família :   Melastomataceae 

Origem:   Brasil 

 

 
 



 
 
 
 
Benefícios: O Manacá da Serra possui propriedades medicinais para tratamentos 
fitoterápicos. 
É diurético, antirreumático, antissifilítico; podendo ser usado no tratamento do 
reumatismo, artrite, dores e cólicas menstruais, câimbras, gripes e resfriados. 
 
Decocção: Para preparar o chá, coloque as raízes da planta em agua fria e leve ao 
fogo por 10 minutos. Use o chá sempre antes das refeições, use mel para adoçar, 
nunca açúcar. 
Este chá pode apresentar efeitos colaterais, como evacuações fortes ou diarreias 
contínuas. 
 
Quem não se encanta com a florada dos Manacás quando desce a serra em direção 
ao litoral. É uma explosão de cores que segue por toda estrada maravilhando as 
pessoas que por ela transitam. 
 
Semeadura: as sementes são bem pequenas. 

Colocar em canteiros ou sacos individuais com substrato 
de composto orgânico. 
Cobrir com areia peneirada e regar bem, deixando em 
cultivo protegido. 
A emergência costuma ocorrer entre 15 a 20 dias, 
conforme a temperatura da região. 
Quando em canteiro, esperar que a muda tenha uns 20 
cm antes de colocar em recipiente, o substrato poderá ser o mesmo composto 
orgânico enriquecido com adubo animal curtido, numa proporção de 5:1 partes. 
Manter em cultivo protegido até atingir uns 50 cm, depois levar para viveiro a 
descoberto. 
 

Paisagismo e uso decorativo 
 
Muito recente no paisagismo do sul esta árvore tem sido objeto de admiração em 
todos os lugares onde é cultivada. Bela, ornamental, vistosa. 
Ótima para ornamentação de praças e jardins. 
E nativa brasileira. 
Deve ser incentivado seu cultivo por viveiristas e para projetos de jardins 
sustentáveis*. 
 
Redigido por Regina Áurea de Almeida do Grupo Margaridas 
 

 

 
                                                 

 

http://www.fazfacil.com.br/jardim/arvores-frutiferas/


 
NOTÍCIAS DO CPJ 

 
 
SEMESTRALIDADE 

 
Lembramos que, conforme aprovado em Assembleia, o vencimento da 1ª 
semestralidade de 2017 foi no dia 28/02/2017. 
Até a presente data ainda temos algumas semestralidades em aberto.  
Por favor regularize sua situação. 
Dúvidas ligue para a Márcia nossa secretária: 3813-0366 das 13 às 17h 
 
REUNIÃO SOMENTE DE CHEFES DE GRUPO (Artigo 11º - h) 

 

Foi recordado na nossa última reunião de chefes e diretoria, que faz parte do 
estatuto do clube 2 reuniões anuais apenas de chefes de grupos. Elas serão 
realizadas em 07 de junho e a segunda em 04 de outubro, logo após a 
reunião de diretoria e chefes grupos. Anotem em suas agendas. 
 
HORÁRIOS DAS PALESTRAS 
 

Fizemos uma tentativa de começar a palestra as 13:30 h mas acharam muito 
em cima da hora do almoço. 
Passaremos então para as 14 horas. 
Local: Centro Britânico Brasileiro na Rua Ferreira de Araújo, 741, Pinheiros. 
 

PROGRAMAÇÃO DO MÊS DE ABRIL 
 

Dia 05 de Abril – Reunião de Diretoria e Chefes de Grupo 
Dia 12 de Abril – Reunião de Grupos 
Dia 19 de Abril – DEMONSTRAÇÃO DO PAISAGISTA PAULO PERISSOTO 
Dia 26 de Abril – Bingo da Jardinagem, na residência de Dª Marie Kaufmann 
 

 



 
 

PALESTRA 

 
Local: Centro Britânico Brasileiro na Rua Ferreira de Araújo, 741, Pinheiros. 
Estacionamento no local, será cobrado valor único de R$ 22,00 nos dias de 
palestra 
  
Dia 19 de Abril – 14h 
 
PAULO PERISSOTO (PAISAGISTA – ARTISTA FLORAL) 
 

 

Designer de Interiores, decorador de 
eventos, paisagista. 

Mais de 300 cursos e workshops pelo 
Brasil, Holanda, USA, Austrália, China, 
México, Argentina e Alemanha.  

25 DVDs sobre aulas. O seu currículo 
é extenso. 

 

 

BINGO DA JARDINAGEM E TROCA DE PLANTAS: 

 
Dia 26 de Abril, às 14 horas teremos um Bingo, os prêmios serão 

plantas e acessórios de  jardinagem . 

Será servido lanche durante o bingo. 

Local: Residência de Marie Titz Kaufmann 

 

Valor por pessoa R$ 100,00 incluso lanche, e teremos como 

prêmios várias plantas. 

 

NÃO FALTEM, QUE TEREMOS UMA TARDE DIVERTIDA! 

 
 

 
 



 
 
 

 

 
 
 
 

 

REUNIÕES DE GRUPOS 

Samambaias 

 
Dia 12 – às 14h30min  
Tema: O guanandi uma riqueza do Brasil 
Palestrante: Maria Lucia de Souza Rodrigues 
Local: Residência de Maria Lucia de Souza Rodrigues 
            Rua Hermogenes de Almeida Prado, 23 – Jd. Guedala  
            Fone – 3721-0409 
Colaboradoras: Irecê e Maria Lúcia 
 

Azaléias 

  
Dia 12 – às 14h30min  
Tema: MEMÓRIA 
Palestrante: Marta Kortas  
Local: Residência de Margot Cecilia Nugent 
            Rua das Begônias, 149 – Cid. Jardim – Fone – 3031-1299  
Colaboradoras: Margot, M. Alice, M. De Lourdes, Marli e Vera 
    

Margaridas 

 
Dia 12 – às 15h (atenção ao horário) 
Tema: Assuntos diversos e dúvidas a esclarecer   
Local: Shopping Iguatemi  
 

Orquídeas 

 
Dia 12 – às 12h (atenção ao horário será almoço) 
Tema: Flores Comestíveis 
Palestrante: Adriana M. Prestes Maia Fernandes 
Local: Hotel Maksoud Plaza 
            Alameda Campinas, 150- Bela Vista – Fone – 3145-8000  
Colaboradoras – Adriana, Hilda e Ruth  
Atenção: Estacionamento no Local Valor R$ 26,00 
 

Angélicas 

 
Dia 12 – às 14h (atenção ao horário)  
Tema: A Páscoa e o Cacau 
Palestrante: Fúlvia Cotelessa de Carvalho Lopes 
Local: Residência de Fúlvia Cotelessa de Carvalho Lopes 
            Rua Aráxia, 100 – Jd. Guedala  - Fone – 3721-9703 
Colaboradoras: Fúlvia e Lourdinha  
 



 
 
 
ATENÇÃO: É OBRIGÁTÓRIO O PREENCHIMENTO DO FORMULÁRIO 
FEITO PELA NOSSA RELAÇÕES PÚBLICAS – CAIA MARREY. 
 
ESTE FORMULÁRIO TEM O OBJETIVO DE FORNECER MAIOR 
SEGURANÇA A TODAS AS ASSOCIADAS, PARA EVENTUAIS 
PROBLEMAS SURGIDOS DURANTE NOSSOS PASSEIOS E VIAGENS. 
 
AGRADEÇEMOS A COOPERAÇÃO DE TODAS.  

Rosas 

 
 
Dia 12 – às 14h30min 
Local: Residência de Myriam Helena de Macedo 
            Rua Barão de Capanema, 227 6° andar – Cerqeira César 
            Fone – 3085-4488 
 

Jasmins 
 

 
Dia 12 – às 14h30min  
Local: Residência de Renata de Sá Benevides Pasqua 
            Rua Dom Paulo Pedrosa, 925 Ap. 61 – Real Parque – Fone – 3873-3094 
Palestrante: Renata de Sá Benevides Pasqua 

 

Alecrins 

 
Confirmar Programação com a chefe de grupo Aydê Guerra  
Fone – 2307- 5369 – Cel. 99935-3222 
 

Primaveras 

 
Dia 06 – às 16h30min (atenção ao dia será Quinta Feira e ao horário) 
Tema: As Floradas de Abril 
Palestrante: Será feita pelo grupo  
Local: Residência de Maria de Nazareth Assumpção Toledo  
            Rua Cel. Alfredo Cabral, 139 – Jd. Paulistano – Fone – 3082-3055 
Colaboradoras: M. De Nazareth, M. Helena Silva e M. Helena Lazzuri 
 

Clívias 

 
Dia 17 – às 19h (atenção ao dia será Segunda Feira e ao Horário)  
Tema: Suculentas 
Palestrante: Lucilene Oliveira Paes de Barros 
Local: Residência de Ana Maria Morelli Ferraz 
            Av. Prof° Alcebiades Delamare, 321 – Cid. Jardim – Fone – 3816-4712 
  


